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サ
ロ
ン
で
運
動

　
元
気
に
生
き
生
き
!!

★
人
と
会
っ
て
会
話
し
、
大
声
で
笑
う
こ
と

★
出
か
け
て
行
っ
て
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

★
定
期
的
に
外
出
す
る
場
所
が
あ
る
こ
と

　
こ
れ
ら
は
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
が
介
護
状
態

に
な
ら
な
い
で
、
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
元
気
に
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
か
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。　

　
そ
こ
で
、
体
力
や
筋
力
が
落
ち
て
動
く
こ
と
や
出
か
け

る
の
が
お
っ
く
う
に
な
り
、
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
る
高
齢
者
の
方
々
が
、
家
か
ら
歩
い
て

い
け
る
集
会
所
等
に
集
ま
っ
て
、
誰
で
も
、
無
理
な
く
運

動
し
、
話
し
て
笑
っ
て
、
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

る
場
所
が
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、
み
な
さ
ん
に
「
サ
ロ
ン
」
に
つ
い
て
知

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
参
加
し
て
い
る
方
の
話
や
サ
ロ

ン
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
現
在
、
石
川
町
に
は
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
「
サ
ロ

ン
」
が
39
か
所
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
必
要
な
体
力
を
維

持
し
て
楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
を
し
て
い
く
た
め
に
、

近
く
の
サ
ロ
ン
を
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

「
ふ
れ
あ
い
・

　
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

っ
て
な
ぁ
に
？
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ス
ト
レ
ッ
チ
（
30
～
40
分
）

　
　
　
　
　
↓

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
頭
の
体
操
）（
10
分
）

　
　
　
　
　
↓

ボ
ー
ル
運
動
（
15
分
）

　
　
　
　
　
↓

音
楽
体
操
（
リ
ズ
ム
に
乗
せ

て
ゆ
っ
く
り
運
動
）

　
　
　
　
　
↓

運
動
後
、
お
茶
の
み
等
で
交

流
（
サ
ロ
ン
に
よ
っ
て
は
行

っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
）

●ももあげ運動
手と足を交互に20回上げます

●腕のストレッチ
手を前に伸ばし、もう片方の手で
指を抑えます

●身体を伸ばす運動
新聞棒を両手で持ち、体を横に倒
します

●二の腕の運動
手を交互にひねります

●腕の筋力を鍛える運動
ボールを両手で押さえます

●バランスをとる運動
足でボールを踏んだり、転がした
りします

サ
ロ
ン
の
流
れ

サ
ロ
ン
で
は
こ
ん
な
運
動
し
て
い
ま
す

　
サ
ロ
ン
で
は
休
憩
を
は
さ
み
な

が
ら
1
時
間
か
ら
1
時
間
半
程
度

の
運
動
を
行
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
に
よ
っ
て
行
う
運
動
が

異
な
り
ま
す
が
、
次
の
よ
う
な
流

れ
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
で
は
イ
ス
に
座
り
な
が
ら
で
き
る
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り

入
れ
て
い
る
の
で
、
無
理
な
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
新
聞
で
作
っ
た
棒
や
、
や
わ
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。
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有賀　米子さん

「えんやーどっと、
　　えんやーどっと♪」
みんなで歌いながら運動します

左から青柳イサさん、郷アヤ子さん、
髙橋テル子さん、郷タカさん

地域の方と避難している方が交流

形見サロン

新屋敷サロン

北町サロン

　
「
サ
ロ
ン
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
み
ん
な
と
健
康
を
確

か
め
合
い
、
友
達
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
話
す
こ
と
が
な
か
っ
た
方

と
も
話
す
こ
と
が
で
き
た
り
、
み
ん
な
で
お
花
見
を
し
た

り
と
楽
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
。

　
病
気
を
し
て
か
ら
足
を
上
手
に
動
か
す
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
体
を
動
か
す
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
は
、
体
の
調
子
が
良
く
な
り
ま
し
た
。
私

と
し
て
は
、
お
医
者
さ
ん
に
行
く
よ
り
サ
ロ
ン
に
参
加
す

る
ほ
う
が
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

今
で
は
足
が
上
が
り
、
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
こ
の
前
は

旅
行
に
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
サ
ロ
ン
が
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
新
屋
敷
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
い
る
青
柳
イ
サ
さ
ん
、
郷

ア
ヤ
子
さ
ん
、
髙
橋
テ
ル
子
さ
ん
、
郷
タ
カ
さ
ん
。
仲
良

し
の
仲
間
が
集
ま
れ
ば
話
が
尽
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
昨
日
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
よ
」「
こ
う
や
っ
て
漬
物

を
作
れ
ば
お
い
し
い
み
た
い
」
と
日
常
生
活
の
こ
と
や
家

で
は
話
さ
な
い
よ
う
な
話
が
次
々
と
出
て
き
ま
す
。「
し
ゃ

べ
る
こ
と
が
大
事
。
ニ
コ
ニ
コ
腹
か
ら
笑
う
の
が
い
い
ね
」

と
、
と
っ
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。

　
運
動
も
し
っ
か
り
行
っ
て
い
て
、
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
体
操
や
新
聞
棒
を
使
っ
た
運
動
、
時
に
は
卓
球
も
し
て

い
ま
す
。
家
で
も
で
き
る
こ
と
は
普
段
か
ら
行
っ
て
お
り
、

「
足
が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
今
で
は
寝
る
前
に
い
つ

も
や
っ
て
い
る
よ
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い
。

　
「
せ
っ
か
く
で
き
た
サ
ロ
ン
な
の
で
維
持
し
て
い
き
た
い
。

そ
し
て
も
っ
と
多
く
の
人
が
参
加
し
て
ほ
し
い
な
」
と
サ

ロ
ン
が
よ
り
活
発
に
活
動
し
て
い
く
こ
と
を
み
な
さ
ん
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
「
サ
ロ
ン
が
始
ま
っ
た
時
か
ら
来
て
い
て
休
ん
だ
こ
と

が
な
い
か
ら
皆
勤
賞
か
な
。
み
ん
な
と
会
っ
て
話
し
て
運

動
を
し
て
い
る
と
心
が
と
ろ
け
そ
う
に
な
る
の
」
と
、
素

敵
な
言
葉
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
地
元
の
方
。
ま
た
、

「
避
難
前
は
野
菜
づ
く
り
を
し
て
い
た
け
ど
、
今
は
、
何

も
す
る
こ
と
が
な
く
て
部
屋
で
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
こ
と

が
多
く
な
っ
た
。
歳
が
大
き
い
の
で
み
ん
な
の
よ
う
に
運

動
は
で
き
な
い
け
ど
、
サ
ロ

ン
に
来
て
皆
さ
ん
に
会
え
る

の
が
楽
し
み
」
と
言
い
な
が

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
避
難

さ
れ
て
い
る
方
。
こ
の
よ
う

に
北
町
は
、
地
区
の
住
民
と

原
発
事
故
の
影
響
で
避
難
さ

れ
て
い
る
方
が
交
流
し
な
が

ら
毎
週
運
動
に
励
ん
で
い
る

サ
ロ
ン
で
す
。
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楽
し
い
仲
間
が
集
ま
る
板
仲
あ
や
め
サ
ロ
ン
。

　
「
サ
ロ
ン
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
み
ん
な
で
声
を
掛
け

合
っ
て
集
ま
る
ん
だ
よ
。
集
会
所
で
過
ご
す
時
間
を
す
ご

く
大
切
に
し
て
ん
の
」

　
「
一
番
は
、
み
ん
な
で
運
動
し
た
後
に
、
漬
物
や
季
節

の
食
べ
物
を
持
ち
寄
っ
て
お
茶
の
み
す
る
こ
と
。
み
ん
な

で
し
ゃ
べ
る
の
が
な
ん
と
も
い
え
な
い
『
い
い
時
間
』
な

ん
だ
よ
」

　
「
で
っ
か
い
声
で
笑
う
と
元
気
に
な
れ
る
し
、
何
よ
り

も
嫌
な
こ
と
も
吹
っ
飛
ん
で
行
く
か
ら
休
ま
な
い
よ
う
に

し
て
ん
の
」

　
「
サ
ロ
ン
が
始
ま
っ
た
記
念
日
に
は
、
毎
年
、
み
ん
な

で
出
か
け
て
、
お
い
し
い
物
食
べ
て
、
い
っ
ぱ
い
お
し
ゃ

べ
り
し
て
帰
っ
て
く
る
の
。
楽
し
み
だ
よ
。
今
年
は
、
ど

こ
に
行
こ
う
か
な
！
」

　
と
楽
し
い
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
は

い
つ
も
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
「
１
０
０
歳
に
な
る
知
り
合
い
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
て
、

家
族
の
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
す
ご
く
良
い
介
護
を
し

て
く
れ
て
い
る
の
で
、
ず
っ
と
自
宅
で
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
え
電
話
を
か
け
て
み
た
ら
、
あ
ま
り
言
葉
が
出
な

い
の
だ
け
れ
ど
、
家
族
の
方
が
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
で
、
私
も
外
に
出
か
け
て
人
と
話
す
こ
と
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
、
み
な
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
楽
し
く
話
せ
て
笑
顔
に
な
れ
る
サ
ロ
ン
に
来
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
サ
ロ
ン
が
終
わ
っ
た
後
に
、
自
治
セ
ン
タ
ー
の

玄
関
ま
で
つ
か
ま
ら
な
い
で
歩
い
て
こ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
が
す
ご
く
嬉
し
い
の
。
自
分
の
足
で
歩
く
こ
と
も

リ
ハ
ビ
リ
だ
か
ら
、
身
体
の
続
く
限
り
こ
れ
か
ら
も
サ
ロ

ン
に
通
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

久野　光子さん

金沢　スミさん

運動後の楽しい時間

南町サロン

三芦高田いきいきサロン

板中あやめサロン

　
三
芦
高
田
い
き
い
き
サ
ロ

ン
か
ら
は
多
く
の
笑
い
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
運
動
中

も
休
憩
中
も
と
て
も
に
ぎ
や

か
。
一
人
が
笑
い
出
す
と
他

の
人
も
つ
ら
れ
る
よ
う
に
笑

い
出
し
ま
す
。
掛
け
声
の
出

し
方
も
み
な
さ
ん
元
気
い
っ

ぱ
い
。
常
に
明
る
い
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。「
町
内
に

あ
る
サ
ロ
ン
の
中
で
も
一
番

く
ら
い
に
笑
い
が
多
い
サ
ロ

ン
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
」
と
参

加
し
て
い
る
方
が
話
さ
れ
ま

す
。

「
サ
ロ
ン
に
来
る
と
み
ん
な
と
話
が
で
き
て
笑
い
合
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
こ
は
本
当
に
に
ぎ
や
か
で
元
気
な
サ

ロ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
に
来
る
と
若
返
る
よ
う
な

感
じ
が
す
る
し
、
気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。
運
動
し

て
い
る
せ
い
か
体
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
よ
う
に
も
思
い
ま

す
。
サ
ロ
ン
は
み
ん
な
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
し
、
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
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中
田
サ
ロ
ン
は
、
中
田
区
会
事
務
所
の
坂
を
上
る
と
こ

ろ
か
ら
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
押
し
車
を
押
し
た
り
、
手

を
腰
に
し
ょ
っ
た
り
し
な
が
ら
、
空
に
近
づ
き
そ
う
な
坂

を
元
気
は
つ
ら
つ
と
上
っ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
少
し
き

つ
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
も
、
ず
っ
と
笑
い
声
が
絶
え
る
こ

と
が
な
く
、
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
パ
ワ
フ
ル
な

サ
ロ
ン
で
す
。

　
ま
た
、
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
工
夫
を
凝
ら
し
、
身

体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
サ
ロ
ン
の
仲
間
と
分
か
ち

合
い
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
た
運
動
等
を

行
っ
て
い
る
こ
と
も
サ
ロ
ン
へ
行
き
た
い
と
思
う
一
因
に

な
っ
て
お
り
、「
こ
こ
に
来
な
い
と
こ
ん
な
に
笑
え
な
い
」

「
こ
こ
に
来
ら
れ
る
の
は
幸
せ
」
と
自
然
に
言
葉
が
出
て

き
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
で
覚
え
た
運
動
を
毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
て

い
る
人
、
ご
夫
婦
で
参
加
し
て
い
る
人
、
農
業
の
合
間
に

サ
ロ
ン
に
や
っ
て
き
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
る
人

等
、
坂
の
上
の
サ
ロ
ン
は
、
今
日
も
元
気
で
す
。

渡邉　利雄さん

「
ど
の
運
動
も
楽
し
い
。
運
動
す
る
こ
と
で
健
康
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
で
は
み
ん
な
と
顔
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
で
運
動
し
た
後
の
お
茶
会
も
楽
し
み
で
す
。
男

の
人
の
参
加
が
少
な
い
の
で
も
っ
と
参
加
し
て
ほ
し
い
で

す
。
ま
た
月
に
１
回
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
回
数
が
あ
っ

て
も
い
い
と
思
い
ま
す
」

　
下
母
畑
サ
ロ
ン
は
月
に
１
度
母
畑
自
治
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ス
に

座
っ
て
で
き
る
運
動
や
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
片
足
立
ち
や

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
普
段

使
わ
な
い
筋
肉
を
動
か
す

の
で
い
い
運
動
に
な
る
」

と
、
皆
さ
ん
に
好
評
で

す
。
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運

動
で
は
、
み
ん
な
で
輪
に

な
り
、
ボ
ー
ル
を
取
っ
た

り
投
げ
た
り
し
ま
し
た

が
、
そ
の
間
は
笑
い
声
が

絶
え
ず
と
て
も
に
ぎ
や
か

に
運
動
し
て
い
ま
し
た
。

　
曲
木
サ
ロ
ン
の
い
い
と
こ
ろ
は
み
ん
な
の
心
が
一
つ
に

な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
運
動
し
て
い
る
と
き
に
も
、
一
人
ひ
と
り
の
か
ら
だ
の

状
態
は
違
う
か
ら
、
み
ん
な
で
声
を
か
け
合
っ
て
、
無
理

な
く
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
か
げ
さ
ま
で
、
身
体
が
み
っ
ち
り
し
て
き
て
少
し

軽
く
な
っ
て
い
い
感
じ
だ
し
、
運
動
の
後
に
、
み
ん
な
と

お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
何
よ
り
も
楽
し
い
か
ら
で
き
る
だ

け
休
ま
な
い
で
来
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　
「
運
動
の
専
門
の
先
生
が
サ
ロ
ン
に
来
た
時
に
、
自
分

の
身
体
の
こ
と
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
も
い
い
な
ぁ
と

思
っ
て
、
痛
い
と
こ
ろ
の
動
か
し
方
と
か
予
防
の
仕
方
を

教
え
て
も
ら
っ
て
動
か
せ
る
か
ら
安
心
し
て
運
動
が
で
き

て
い
ま
す
」

　
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
運
動
し
て
い
る
の
で
、

無
理
な
く
健
康
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

曲木サロン

中田サロン

下母畑サロン

坂の上の元気なサロン

参加しているみなさん



特 

集
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地区 名称 場所 開催日 時間

石川

北町サロン 愛恵在宅介護支援センター 毎週月曜日 午前9時30分～
石川小サロン 石川小学校 月１回 午前9時30分～
三芦高田いきいきサロン 三芦集会所 毎週水曜日 午前9時30分～
南町サロン 南町集会所 毎週木曜日 午前9時30分～
古町サロン 旧三瓶胃腸科医院 毎週木曜日 午前9時30分～
当町サロン 当町集会所 毎週金曜日 午前9時30分～
松木下・馬場町サロン 老人福祉センター 毎週木曜日 午前9時30分～
新田サロン 新田ふれあいセンター 毎週金曜日 午前9時30分～
王子平サロン 王子平集会所 第４水曜日 午後1時30分～
さくら会 新町　有賀さん宅 随時 随時
猫啼サロン 桜ケ丘学園 毎週火曜日 午前9時30分～

沢田

下沢井サロン 下沢井集会所 第１・３月曜日 午前9時30分～
上沢井サロン 上沢井集会所 第２・４金曜日 午後1時30分～
大池サロン 大池集会所 毎週月曜日 午前9時30分～
竹柄サロン 竹柄集会所 第２・４火曜日 午前9時30分～
古内サロン 古内集会所 毎月１５日 午前9時30分～
福寿会 沢田自治センター 月１回 午前9時30分～
赤羽らくらくサロン 赤羽集会所 毎週月曜日 午前9時30分～
赤羽もみじ会 赤羽集会所 第３木曜日 午前9時30分～
新屋敷サロン 新屋敷農業振興会館 毎週水曜日 午前9時30分～
鳥内サロン 鳥内集会所 第３水曜日 午前9時30分～

山橋

兎田サロン 兎田集会所 第１水曜日 午後1時30分～
北山形サロン 北山形集会所 隔月（奇数）第１火曜日 午前9時30分～
横山たんぽぽ 山形　鈴木さん宅 第３木曜日 午前9時30分～
南山形サロン 南山形集会所 月１回 午前9時30分～
板仲あやめサロン 板仲集会所 毎週金曜日 午前9時30分～

中谷

本宮サロン 本宮集会所 毎週水曜日 午後1時30分～
双里サロン 双里集会所 毎週水曜日 午前9時30分～
形見サロン 形見集会所 毎週月曜日 午前9時30分～
谷沢運動教室 谷沢集会所 第２・４金曜日 午前9時30分～
坂路運動教室 坂路公会堂 第１・３火曜日 午前9時30分～
谷地運動教室 谷地集会所 第１・３木曜日 午前9時30分～
中田サロン 中田区会事務所 第２月曜日を除く月曜日 午後1時30分～

母畑 上母畑サロン 上母畑集会所 第２金曜日 午前9時30分～
下母畑サロン 母畑自治センター 第２火曜日 午後1時30分～

野木沢

中野サロン 野木沢自治センター 毎週金曜日 午前9時30分～
曲木サロン 曲木集会所 第３水曜日 午後1時30分～
大日向・小金塚サロン 小金塚集会所 毎週水曜日 午前9時30分～
塩沢サロン 塩沢農業構造改善センター 毎週月曜日 午前9時30分～

　「サロンについてもっと知りたい」「自分の地区でも始めてみたい」という方は地域包括支援センターまで
お問い合わせください。
　●お問い合わせ先　地域包括支援センター　☎26-4606

みなさんが住んでいる地域にもサロンは開設されています。
お近くのサロンにぜひ足を運んでみてください！
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25
年
産
米
の
全
袋
検
査
に
ご
協
力
願
い
ま
す

　
福
島
県
は
、
昨
年
に
続
き
、
25
年
産
米
の
全
量
全
袋
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
全
袋
検
査
は
、「
自
己
保
有
米
」、「
縁
故
米
」、「
飼
料
用
米
」、「
政
府
備
蓄
米
」、「
加

工
用
米
」、「
く
ず
米
」
な
ど
県
内
で
生
産
さ
れ
た
全
て
の
米
が
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
検
査
漏
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
忘
れ
ず
に
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ふ
く
し
ま
の
恵
み
安
全
対
策
石
川
町
協
議
会
（
町
協
議
会
）
で
は
、
25
年
産
米
の

検
査
を
9
月
24
日
か
ら
開
始
し
ま
す
の
で
、
福
島
県
産
米
の
安
全
性
確
保
の
た
め
に
、

農
家
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
有
米
等
は

米
の
全
袋
検
査
所
へ

生
産
者
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ
ル

は
9
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

保
有
米
等
を
運
搬
で
き
な

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ
ル
貼
付
位
置

　
Ｊ
Ａ
や
商
系
業
者
に
出
荷
す
る
米
は
、

原
則
と
し
て
集
荷
業
者
が
検
査
を
受
け
ま

す
。

　
自
己
保
有
米
、
縁
故
米
、
農
家
の
皆
さ

ん
が
直
接
販
売
し
て
い
る
米
な
ど
の
検
査

は
、
昨
年
と
同
様
に
「
米
の
全
袋
検
査
所

（
Ｊ
Ａ
石
川
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー
内
倉
庫
）」

で
検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
電
話
で
検
査

日
を
予
約
の
う
え
、
米
の
全
袋
検
査
所
ま

で
運
搬
し
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

1
袋
あ
た
り
2
0
0
円

の
検
査
立
会
手
数
料
を

支
払
い
ま
す

　
自
己
保
有
米
や
縁
故
米
は
、
原
則
と
し

て
農
家
の
皆
さ
ん
に
検
査
場
ま
で
運
搬
し

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
町
協
議
会
で
は
、

運
搬
に
か
か
る
燃
料
代
や
検
査
立
ち
会
い

に
か
か
る
手
間
に
対
し
、
1
袋
あ
た
り

2
0
0
円
（
往
復
分
）
の
「
検
査
立
会
手

数
料
」
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

①
米
の
全
袋
検
査
測
定
所
に
電
話
で
予
約

　
し
、
検
査
日
を
調
整

②
予
約
日
に
測
定
所
に
検
査
す
る
米
を
運

　
搬

※
自
己
保
有
米
や
縁
故
米
等
は
原
則
と
し

て
農
家
の
方
が
運
搬

③
検
査
申
込
書
に
住
所
、
氏
名
、
口
座
番

　
号
等
を
記
入

④
余
っ
た
生
産
者
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ
ル
が

　
あ
れ
ば
、
検
査
申
込
時
に
返
却

⑤
米
の
検
査
実
施

⑥
測
定
結
果
が
基
準
値
以
下
で
あ
れ
ば
検

　
査
済
み
ラ
ベ
ル
が
貼
ら
れ
て
検
査
終
了

⑦
検
査
済
み
米
の
持
ち
帰
り

　
※
検
査
の
結
果
、
基
準
を
超
え
た
場
合

は
、
県
の
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
で
詳
細
検

査
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
、
そ
こ
で
食
品

の
放
射
性
物
質
の
基
準
値
（
1
0
0
Bq
/

㎏
）
を
超
え
た
場
合
は
、
旧
町
村
単
位
で

出
荷
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

　
●
米
の
全
袋
検
査
所

　
　
大
字
赤
羽
字
韮
草
39
ı
10

　
　
　
　
　
　
　
☎
2
6
ı
6
0
４
6

　
（
Ｊ
Ａ
あ
ぶ
く
ま
石
川
・

　
　
石
川
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー
内
倉
庫
）

　
※
9
月
24
日
㈫
か
ら
予
約
開
始

米
全
袋
検
査
の
流
れ

　
支
払
い
は
口
座
振
替
で
行
い
ま
す
の
で
、

検
査
当
日
は
、
通
帳
を
持
参
し
検
査
所
で

申
込
書
に
口
座
情
報
や
検
査
数
量
等
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
町
協
議
会
で
は
「
自
宅
に
軽
ト
ラ
ッ
ク

や
乗
用
車
が
な
い
」「
高
齢
者
世
帯
で
運

搬
で
き
る
人
が
い
な
い
」
な
ど
、
自
己
保

有
米
等
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な

方
に
限
り
米
の
運
搬
を
行
い
ま
す
の
で
、

全
袋
検
査
所
（
☎
2
6
ı
6
0
４
6
）
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
10
月
以
降

の
繁
忙
期
に
は
検
査
所
が
混
み
合
う
た
め
、

運
搬
に
つ
い
て
は
、
日
数
を
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
生
産
者
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ
ル
は
、
水
田

台
帳
及
び
昨
年
の
検
査
実
績
か
ら
必
要
枚

数
を
算
出
し
、
９
月
中
旬
に
農
家
の
皆
さ

ん
に
郵
送
し
ま
す
。
ラ
ベ
ル
は
、
予
備
と

バーコードラベルを貼る位置

袋の上端から約40cm、
右端から約20cmの位置

バーコードラベル
貼付欄に貼付

商系業者の米袋 JAあぶくま石川の米袋

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

 

産
業
振
興
課
　
農
政
係

☎
2
6
ı
9
1
2
6

し
て
少
し
多
め
に
送
付
し
ま
す
が
、
不
足

が
生
じ
た
場
合
は
町
産
業
振
興
課
農
政
係

（
☎
2
6
ı
９
1
2
6
）
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
米
を
生
産
さ
れ
て
い
る
方
で
、

9
月
下
旬
に
な
っ
て
も
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ

ル
が
届
か
な
い
方
も
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

　
生
産
者
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ
ル
は
、
事
前

に
農
家
の
皆
さ
ん
に
貼
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ラ
ベ
ル
は
、
米
袋
の
上
端
か
ら
約
40

㎝
、
右
端
か
ら
約
20
㎝
の
位
置
付
近
に
貼

り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ａ
あ
ぶ
く
ま
石
川
の
米
袋
に
は
貼
付

欄
が
あ
り
ま
す
の
で
指
定
の
位
置
に
貼
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
余
っ
た
ラ
ベ
ル
は
、
自
己
保
有

米
等
の
検
査
の
際
に
検
査
所
に
返
却
い
た

だ
く
か
、
町
産
業
振
興
課
農
政
係
に
返
却

願
い
ま
す
。
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　皆さんは9月9日が何の日かご存知ですか。
　9（きゅう）と9（きゅう）で「きゅうきゅうの日」、すなわち「救急の日」です。
　「救急の日」は、救急業務及び救急医療に対して皆様方の理解と認識を深めていただくととも
に、救急医療関係者の意識の高揚を図ることを目的に昭和５７年に定められました。以来、毎年9
月9日を「救急の日」とし、この日を含む1週間を「救急医療週間」として、全国各地において
応急手当ての講習会を中心とした救急に関する様々な行事が実施されます。
≪応急手当ての重要性≫

　突然の事故や病気などのとき、救急隊が現場に到着するまでの間に、救急現場に居合わせた人が、迅速な
119番通報、適切な応急手当てを速やかに実施することにより、傷病者の救命効果が一層向上します。また、
傷病者の救命のためには、救急現場に居合わせた人による応急手当て、救急隊員の応急処置と搬送、医療機
関での連携がスムーズに行われることが不可欠です。

未然の

心停止の予防 認識と通知 一次救命処置
（CPRとAED）

二次救命処置と
心拍再開後の集中治療

早期の 早期の早期の

救命講習会を行います

救急車の適正利用にご協力をお願いします！

　石川消防署では10月、12月、2月の第1土曜日及び第4木曜日に石川町公民館で定期救命講習会を開催します。
みなさんの参加をお待ちしています。
　●10月の開催日時：10月５日（土）、10月24日（木）の午前9時から
　●講習内容
　　　普通救命講習Ⅰ（3時間講習）
　　　　・主に成人に対してのAEDの使用を含めた心肺蘇生法、止血法、異物除去法を学ぶ
　　　普通救命講習Ⅱ（4時間講習）
　　　　・主に成人に対してのAEDの使用を含めた心肺蘇生法、止血法、異物除去法を学ぶ
　　　　　※学科・実技試験あり
　●申込方法：講習会の1ヶ月前までに石川消防署へお申し込みください。
　●詳細については石川消防署救急係へお問い合わせください。

　定期救命講習会以外で「救急法講習」をご希望の方は、消防署までお気軽にお問い合わせください。
　石川消防署　救急係　電話024７－26－3161　　ホームページURL　http://www.sukagawa119.jp

　救急車の出動件数が年々増加し、救急車の現場到着が遅くなる場合があります。一刻を争う重症患者の救
急搬送に支障が出かねない状況です。症状に緊急性がなくても「交通手段がない」「どこの病院に行けばよい
か分からない」「便利だから」「困っているから」と救急車を呼ぶ人がいます。救急車や救急医療は限りがあ
ります。いざというときの皆さん自身の安心のため、救急車の適正利用にご協力ください。

こんな時には迷わず119番通報してください。

●意識がないとき ●呼吸困難であるとき ●胸が痛いとき ●激しく頭が痛いとき

９月８日から９月１４日まで「救急医療週間」です







●「ハッピースマイル」では参加してくれるお子さん（３歳以下）を募集していま
す。気軽にお問い合わせください。　石川町役場総務課　２６－２１１１
●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真
画像を添えお送りください。 koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

広報いしかわ 9 月号 ● 12

吉田　千晴さん（21歳）　●沢井字伏木

▶次回は、吉田さんの紹介で添田　信彦さんです。

職 業▶社会福祉法人桜が丘学園で保育士と
して働いています。

Q 

Q 

Q 

Q 

A

A

A

A

今、情熱を傾けて取り組んでいることは
何ですか
仕事です。2年目でまだまだ未熟な所も
多いですが、信頼される支援者になれる
ように前向きに取り組んでいます。
将来やってみたいことや夢を聞かせてく
ださい
楽しく、幸せな家庭を築きたいです。子
どももたくさん欲しいです！
将来どんな町になって欲しいですか
活気と笑顔があふれる町になってほしい
です。
最後に理想のタイプは
明るく、誠実で、スポーツマンの人がタ
イプです！

酒井　穂
ほの
花
か
ちゃん（5歳）　

　　　　遼
りょう
くん（3歳）

「人に優しく思いやりのある子に
なってくださいね」

お父さん・お母さんより　屋敷入



●「ハッピースマイル」では参加してくれるお子さん（３歳以下）を募集していま
す。気軽にお問い合わせください。　石川町役場総務課　２６－２１１１
●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真
画像を添えお送りください。 koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

ほのぼの
        二人三脚
ほのぼの
        二人三脚
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お
子
さ
ん
は
何
人
で
す
か

子
ど
も
が
2
人
、
孫
が
3
人
に
な
り
ま
し
た
。

結
婚
さ
れ
て
50
年
、
思
い
出
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い

私
た
ち
は
昭
和
35
年
に
結
婚
し
ま
し
た
。

当
時
は
稲
作
や
養
蚕
、
葉
タ
バ
コ
の
栽
培
、

畜
産
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
だ

け
で
は
食
べ
て
い
く
の
が
大
変
だ
っ
た
の
で
、
冬

に
な
る
と
東
京
に
出
稼
ぎ
に
も
行
き
ま
し
た
。
そ

の
間
は
、
妻
が
家
を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、

苦
労
し
た
と
思
い
ま
す
。
昭
和
55
年
ご
ろ
か
ら
は

私
は
建
設
会
社
に
勤
め
、
妻
は
食
品
製
造
会
社
に

勤
め
ま
し
た
。
二
人
と
も
夢
中
で
働
い
て
い
た
の

で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
年
月
が
過
ぎ
て
い
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
家
族
や
会
社
の
人
た
ち
と
旅
行

に
も
行
き
、
よ
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今

は
家
族
み
ん
な
で
暮
ら
せ
て
と
て
も
楽
し
く
、
こ

れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

勝
衛
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
愛
好
会
に

入
り
、
毎
週
月
曜
日
に
楽
し
く
行
っ
て
い

ま
す
。

弘
子
…
孫
の
世
話
を
し
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り

す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

石
川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い

北
須
川
、
今
出
川
沿
い
の
桜
が
き
れ
い
で

好
き
で
す
。
ま
た
、
石
尊
山
の
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
も
き
れ
い
で
よ
い
と
思
い
ま
す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

若
い
人
が
働
け
る
場
の
確
保
と
今
あ
る
会

社
が
な
く
な
ら
な
い
よ
う
に
努
め
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

A

A

A

A A

Q Q

QQ Q

　今月号では、町民アンケートによる町民ニーズの把握におけ
る重要度、満足度について調査結果に基づき重点的に改善すべ
き施策の一つとされた、生活環境の分野にある「町営住宅の充実」
について紹介します。
　これまでは、耐震年数が経過し老朽化が著しい住宅等につい
ては用途を廃止し、その他の中長期管理可能な住宅等については、
随時、改修や修繕を実施してきました。また、今後策定する公
営住宅等長寿命化計画の基礎資料とするため、民間賃貸住宅の

保有数や空室状況及び空き家等の調査を実施しました。この公営住宅等長寿命化計画の策定にあたっては、
住まいに困窮する世帯への対応や世帯に応じた住まいの質を
確保するため、公営住宅への需要を把握することが重要とな
っています。
　引き続き、公営住宅等長寿命化計画に基づき、老朽化して
いる町営住宅の建替や改修を進め、魅力ある住宅を供給でき
るように努めていきます。	 平成２5年４月１日現在

年度 総数
簡易耐火構造(戸) 木造(戸) 耐火構造(戸)

第１種 第２種 第１種 第２種 第１種 第２種 新法

Ｈ２4 ２５5 ３０ ２５ １３7 ２7 １２ １２ １２

みんなが主役
住み良い住環境づくりを目指して協働と循環の

まちの実現に

向けて

石川町
第5次総合計画

氏名：遠藤　勝衛さん（75歳）
　　　　　　弘子さん（74歳）
住所：山形字若林

家族みんなで暮らせて楽しいです

▲平成８年に建設された形見団地
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い
し
か
わ
の
歴
史

石
川
桜
め
ぐ
り

故
郷
の
歩
み
を
学
ぶ

26
　
養
蚕
・
製
糸
・
馬
産
・
た
ば
こ

�
樹
齢　
推
定
４
０
０
年

�
特
記
事
項

　
地
域
の
守
り
神
で
あ
る
熊
野
神
社
参
道
に
、
樹
齢
4
0
0
年
以
上
と

思
わ
れ
る
桜
が
あ
り
ま
す
。
地
域
で
は
、
こ
の
桜
の
開
花
時
を
見
て
、

農
作
業
の
目
安
と
し
て
い
ま
し
た
。

�
見
頃　
４
月
下
旬

茅
刈
場
の
種
蒔
桜

板
橋
字
茅
刈
場
地
内

　
「
官
吏
侮ぶ

じ
ょ
く辱

罪
」
と
い
う
罪
名
で
三

島
県
令
に
よ
り
投
獄
さ
れ
て
い
た
吉

田
光
一
は
、
明
治
19
年
（
１
８
８
６
）

３
月
、
よ
う
や
く
出
獄
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
吉
田
は
さ
っ
そ
く
翌

２0
年
６
月
、
石
川
郡
蚕
糸
業
組
合
長

に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
実
は
吉
田
は

早
く
か
ら
養
蚕
を
営
み
、
同
年
９
月

に
は
当
時
の
県
知
事
（
七
月
に
改
称
）

か
ら
「
繭ま

ゆ
三
等
賞
」
を
授
与
さ
れ
る

ほ
ど
の
養
蚕
家
で
し
た
。

　
明
治
維
新
は
政
治
上
の
変
革
ば

か
り
で
な
く
、
日
本
が
資
本
主
義

経
済
に
突
入
す
る
と
い
う
経
済
上
の

大
変
革
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
に
政
府
が
掲
げ
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
が

「
殖

し
ょ
く
さ
ん
こ
う
ぎ
ょ
う

産
興
業
」
で
し
た
。
綿
織
物
か

ら
始
ま
る
産
業
革
命
を
経
験
し
た
欧

米
列
強
は
、
幕
末
以
来
自
国
に
有
利

な
自
由
貿
易
を
要
求
し
て
い
ま
し
た
。

対
す
る
日
本
は
、
ア
ジ
ア
起
源
の
生

糸
・
絹
織
物
を
輸
出
し
よ
う
と
し
ま

し
た
。
生
糸
の
原
料
は
繭
な
の
で
、

養
蚕
は
日
本
に
と
っ
て
重
要
な
産
業

で
あ
り
、
昭
和
初
期
ま
で
経
済
を
支

え
て
い
ま
し
た
。

　
明
治
２9
年
（
１
８
９
６
）
３
月
、

鈴
木
秀
助
・
迎
源
助
ら
に
よ
り
、
大

字
双
里
字
本
宮
に
石
川
座ざ

繰ぐ
り
合
資
会

社
、
3２
年
（
１
８
９
９
）
６
月
に
は

深
谷
柳
蔵
・
深
谷
房
之
助
・
鈴
木
武

八
郎
ら
に
よ
り
、
大
字
中
田
字
上
矢

造
に
北ほ

く
し
ん辰
合
資
会
社
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
会
社
は
男
子
13
人
、
女

子
33
人
の
職
工
が
働
く
、
当
時
と
し

て
は
大
工
場
で
し
た
。
さ
ら
に
大
正

２
年
（
１
９
１
３
）
８
月
に
、
鈴
木

駒
吉
・
諸
岡
万
之
助
・
渡
辺
健
次
ら

に
よ
り
字
南
町
、
現
在
の
石
川
自
治

セ
ン
タ
ー
の
と
こ
ろ
に
株
式
会
社
東

光
社
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
工
場
は
各
地
か
ら
や
っ

て
き
て
寄
宿
舎
で
生
活
す
る
工
女
が
、

大
き
な
鍋
の
前
に
座
り
、
繭
を
煮
て

生
糸
を
と
る
と
い
う
座
繰
製
糸
で
、

群
馬
県
富
岡
製
糸
場
の
よ
う
な

機
械
製
糸
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
よ
う
に
し
て
日
本

全
国
す
み
ず
み
ま
で
世
界
経
済

と
連
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。

　
字
南
町
の
近
津
神
社
境
内
に

「
御
神
馬
像
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

近
隣
に
名
を
知
ら
れ
た
石
工
小
松
寅

吉
の
作
品
で
、
日
清
戦
争
（
１
８
９
４

～
９
５
）
で
た
お
れ
た
軍
馬
を
顕
彰

す
る
た
め
、
久
野
長
蔵
・
近
藤
作
二
・

矢
吹
栄
吉
ら
が
発
起
人
と
な
っ
て

建こ
ん
り
ゅ
う立

し
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
以
後
の
石
川
地
方
の
馬

産
は
明
治
に
な
っ
て
か
ら
も
隆
盛
を

極
め
、
２6
年
以
前
か
ら
の
石
川
村

（
２7
年
３
月
か
ら
石
川
町
）
の
馬
市
は

毎
年
４
月
30
日
か
ら
５
月
４
日
ま
で

六
町
交
代
で
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、

久
野
長
蔵
や
鈴
木
秀
助
の
私
設
馬
市

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
馬
の
売

買
を
行
う
博
労
が
関
東
か
ら
も
来
町

し
、
町
は
大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

		

５
月
号
で
紹
介
し
た
葉
た
ば
こ
は
、

明
治
に
な
っ
て
か
ら
も
生
産
・
販
売

と
も
に
盛
ん
で
し
た
が
、
政
府
は
た

ば
こ
を
国
の
財
源
に
す
る
た
め
、
し

だ
い
に
民
営
か
ら
国
営
に
切
り
替
え

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
集
荷
販
売
す

る
問
屋
は
衰
退
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
地
場
産
業
の
振
興
に
よ

り
市
街
地
は
手
狭
に
な
り
、
２9
年
か

ら
南
町
裏
町
の
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「御神馬像」（『石川町史』
第二巻による）



夏野菜と石川牛
味噌カレー

▼

写真中央
二瓶  元子さん
（中野）

●二瓶さんの　　　　　　　
　地元の野菜と石川牛の味噌カレーを使ったレシ
ピです。
　野菜は何でも合いますよ。青菜やきのこ類を入れ
ても美味しいです。
　石川牛の味噌カレーにお肉と野菜の旨味が入っ
ているので、野菜があれば簡単に出来ます。甘口な
ので、辛いのがお好みの方はカレー粉やルウを加え
てアレンジしてください。大豆を入れると、食感が
いいのでおすすめです。

●二瓶さんの　　　　　　　
　地元の野菜と石川牛の味噌カレーを使ったレシ
ピです。
　野菜は何でも合いますよ。青菜やきのこ類を入れ
ても美味しいです。
　石川牛の味噌カレーにお肉と野菜の旨味が入っ
ているので、野菜があれば簡単に出来ます。甘口な
ので、辛いのがお好みの方はカレー粉やルウを加え
てアレンジしてください。大豆を入れると、食感が
いいのでおすすめです。

●栄養士のひとこと
　カレーは人気メニューのひとつで、野菜が苦手
でもカレーにすると食べられることがあります。
　石川牛味噌カレーには肉と野菜の旨味が凝縮
されているので、甘味とコクがありそのまま食べ
ても美味しいですが、季節の野菜を使ってお好
みの香辛料（カレールウなど）を加えて、自分流
のカレーを作ってみましょう。
　香辛料には食欲増進、疲労回復の作用がある
ので夏バテ気味の体や食欲がない時にもおすす
めです。

●栄養士のひとこと
　カレーは人気メニューのひとつで、野菜が苦手
でもカレーにすると食べられることがあります。
　石川牛味噌カレーには肉と野菜の旨味が凝縮
されているので、甘味とコクがありそのまま食べ
ても美味しいですが、季節の野菜を使ってお好
みの香辛料（カレールウなど）を加えて、自分流
のカレーを作ってみましょう。
　香辛料には食欲増進、疲労回復の作用がある
ので夏バテ気味の体や食欲がない時にもおすす
めです。

●作り方
①米は洗って、炊飯器の分量の目盛
りに合わせて水を入れて炊く。
②大豆水煮はザルにあけておく。
③茄子は乱切り、ズッキーニは１㎝
幅の輪切りにして素揚げする。
④じゃが芋は皮をむき一口大に切
る。人参は縦半分に切り半月の薄
切り、玉ねぎは縦半分に切り１㎝
幅のザク切りにする。
⑤さやいんげんは２～３㎝長さに切
る。
⑥にんにく、生姜はみじん切りにす
る。

●作り方
①米は洗って、炊飯器の分量の目盛
りに合わせて水を入れて炊く。
②大豆水煮はザルにあけておく。
③茄子は乱切り、ズッキーニは１㎝
幅の輪切りにして素揚げする。
④じゃが芋は皮をむき一口大に切
る。人参は縦半分に切り半月の薄
切り、玉ねぎは縦半分に切り１㎝
幅のザク切りにする。
⑤さやいんげんは２～３㎝長さに切
る。
⑥にんにく、生姜はみじん切りにす
る。

⑦熱した鍋に油を敷き、⑥のにんに
くを炒め香りが出てきたら生姜と
④の野菜を加え軽く炒める。
⑧⑦の野菜に油が絡み軽く火が通
ってきたら、分量の水を加え野菜
が軟らかくなるまで煮る。
⑨最後に②の大豆、⑤のさやいんげ
ん、味噌カレーを加えて、ひと煮
立ちさせる。
⑩器にご飯を盛りカレーをかけた
ら、上に③の素揚げした茄子とズ
ッキーニを盛り付けて出来上が
り。

⑦熱した鍋に油を敷き、⑥のにんに
くを炒め香りが出てきたら生姜と
④の野菜を加え軽く炒める。
⑧⑦の野菜に油が絡み軽く火が通
ってきたら、分量の水を加え野菜
が軟らかくなるまで煮る。
⑨最後に②の大豆、⑤のさやいんげ
ん、味噌カレーを加えて、ひと煮
立ちさせる。
⑩器にご飯を盛りカレーをかけた
ら、上に③の素揚げした茄子とズ
ッキーニを盛り付けて出来上が
り。

材料（４人分）
米……………………………２合
大豆水煮（缶）……………80ｇ
茄子…………………………１本
ズッキーニ……………１／２本
じゃが芋……………………１個
人参………………………100ｇ
玉ねぎ……………………150ｇ
さやいんげん………………60ｇ
にんにく……………………１片
生姜…………………………１片
石川牛味噌カレー（市販品）
　………………………２～３袋
水………………………１カップ
（お好みでカレー粉又はカレールウ…適量）

◆地域福祉ネットワーク標語
「地域みんなで、気にかけあい・見守りあい・声かけあって、誰もが安心して暮らせる地域づくりを」

●
相
談
・
連
絡
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
２
６
―
４
６
０
６
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「
猫
啼
サ
ロ
ン
」が
ス
タ
ー
ト

　
７
月
９
日
、「
猫
啼
サ
ロ
ン
」
が
桜
が
丘
学
園
地
域
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を

会
場
に
、
元
気
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
お
世
話
に
な
っ
て
き
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
「
楽
し
く
し
ゃ
べ
り
、
無
理
な

く
運
動
し
て
、
地
域
で
元
気
に
暮
ら
し
て
ほ
し
い
」
と
願
い
、
婦
人
会
を
中
心

に
行
政
区
の
役
員
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
30
人

の
仲
間
が
集
い
、
一
緒
に
運
動
し
、
話
に
花
を
咲
か
せ
て
、
参
加
者
一
人
ひ
と

り
の
顔
に
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
素
敵
な
も
の
が
あ
ふ
れ
る
サ
ロ
ン
と
な
り
ま

し
た
。
７
月
末
か
ら
は
、
運
動
だ
け
で
な
く
お
茶
会
も
始
ま
り
、
普
段
話
す
こ

と
が
出
来
な
い
地
区
の
人
た
ち
と
の
交
流
の
輪
が
広
が
り
、
ま
す
ま
す
楽
し
げ

で
元
気
な
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
す
。　

　
ま
た
、
杖
を
つ
い
て
参
加
し
て
い
る
90
才
の
女

性
は
、「
サ
ロ
ン
で
運
動
し
て
、
い
つ
か
は
、
杖
な

し
で
く
っ
か
ん
な
い
」
と
話
し
、
60
才
代
の
方
は
、

「
お
っ
き
い
人
ら
に
は
負
け
て
ら
ん
ね
ぇ
な
い
」
と

笑
顔
で
応
え
る
微
笑
ま
し
い
姿
も
あ
り
ま
す
。　

　
こ
の
よ
う
に
、「
サ
ロ
ン
」
は
年
齢
に
関
係
な
く

軽
運
動
に
よ
る
介
護
予
防
と
地
域
の
人
た
ち
と
の

交
流
の
場
で
す
。
体
力
に
自
信
が
持
て
な
く
な
っ

た
と
か
外
出
の
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
と
感
じ
た
ら
、

近
く
の
サ
ロ
ン
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

サ
ロ
ン
開
催
日
時
：
毎
週
火
曜
日

　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時　
桜
が
丘
学
園
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住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

の
有
効
期
限
に
つ
い
て

平
成
25
年
住
宅・土
地
統

計
調
査
は
じ
ま
り
ま
す

『
特
別
警
報
』の

発
表
を
開
始
し
ま
す

白
河
公
証
役
場
の

公
証
人
変
更
の
お
知
ら
せ

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
有
効
期
間

は
通
常
発
効
日
か
ら
10
年
間
で
す
。

　
平
成
15
年
8
月
の
運
用
開
始
か
ら
今

年
の
8
月
で
10
年
を
迎
え
た
た
め
、
有

効
期
間
の
満
了
と
な
る
方
が
順
次
出
て

き
ま
す
。
期
限
が
切
れ
た
カ
ー
ド
は
身

分
証
明
書
等
と
し
て
の
効
力
を
失
い
ま

す
の
で
、
カ
ー
ド
表
面
に
記
載
さ
れ
て

い
る
有
効
期
限
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
更
新
手
続
き
は
有
効
期
限
の

3
か
月
前
か
ら
で
き
ま
す
が
、
更
新
を

希
望
さ
れ
な
い
方
は
カ
ー
ド
を
返
納
し

て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
詳
し
い
手
続
き
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課
町
民
係

☎
２
６
ı
９
１
２
0

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
住
生
活
に
関

す
る
様
々
な
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料

を
得
る
た
め
、
本
年
10
月
1
日
現
在
で

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
な
ら
れ
た
場
合
は
、
調

査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象

　
統
計
的
手
法
に
よ
り
選
ば
れ
た
世
帯

●
調
査
期
間

　
9
月
中
旬
か
ら
10
月
中
旬

●
調
査
方
法

　
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
世
帯

を
訪
問
し
て
調
査
し
ま
す
。

●
そ
の
ほ
か

　
調
査
票
に
書
か
れ
た
内
容
は
、
統
計

法
に
よ
り
厳
し
く
秘
密
が
守
ら
れ
、
統

計
以
外
の
目
的
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て
お
答
え
く

だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
づ
く
り
推
進
課
管
理
係

☎
２
６
ı
９
１
１
５

　
福
島
県
統
計
課

☎
0
２
４
ı
５
２
１
ı
７
１
４
５

防災行政無線を用いた全国一斉緊急情報の伝達訓練について
　　石川町では、地震や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）から送られてく
る国からの緊急放送を、防災行政無線を用いて確実に皆様へお伝えするために、情報伝達訓練を行います。

　石川町が実施する訓練は次のとおりです。
●実施日時　　平成25年9月11日（水）　　　午前11時頃と午前11時30分頃の２回実施します
●訓練内容　防災行政無線の試験放送を行います。

情報伝達手段 内容

防災行政無線の試験放送

町内に設置してある防災行政無線から、通常実施している放送と同じ
くらいの音量で次の放送内容が一斉に放送されます。
　【放送内容】
　　「これは、試験放送です。」×３
　　「こちらは、防災石川役場です。」
　　防災行政無線チャイム

注）石川町以外の地域でも、全国的に情報伝達訓練が実施されます。
※Ｊアラートとは、地震や武力攻撃等の緊急情報を、国から市町村へ、人工衛星などを通じて瞬時にお伝え
するシステムです。

●お問い合わせ先
　　　町民生活課生活安全係　☎26-9127

　
気
象
庁
で
は
、
平
成
２5
年
8
月
30
日

か
ら
、
新
し
く
「
特
別
警
報
」
の
運
用

を
開
始
し
ま
し
た
。
特
別
警
報
と
は
、

「
平
成
２3
年
7
月
新
潟
・
福
島
豪
雨
」

の
よ
う
な
数
十
年
に
一
度
あ
る
か
ど
う

か
の
豪
雨
や
津
波
な
ど
が
予
測
さ
れ
、

重
大
な
災
害
の
危
険
性
が
著
し
く
高

ま
っ
て
い
る
場
合
に
、
気
象
庁
が
最
大

限
の
危
機
感
・
切
迫
感
を
伝
え
る
た
め

発
表
す
る
も
の
で
す
。
特
別
警
報
の
発

表
を
知
っ
た
ら
、
た
だ
ち
に
命
を
守
る

た
め
の
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
る
ま

で
安
全
と
い
う
わ
け
で
は
決
し
て
あ
り

ま
せ
ん
。
警
報
が
出
さ
れ
た
段
階
で
こ

れ
ま
で
通
り
十
分
な
警
戒
が
必
要
で
す
。

　
特
別
警
報
の
詳
細
は
、
気
象
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.jm
a.go.jp/jm

a/
kishou/know

/tokubetsu-
keiho/index.htm

l
　
平
成
２5
年
8
月
1
日
付
を
も
っ
て
白

河
公
証
役
場
の
公
証
人
が
次
の
と
お
り

変
更
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

●
変
更
前　
公
証
人　
皆
川　
二
郎

●
変
更
後　
公
証
人　
菅
谷　
久
男
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三
菱
U
F
J
信
託
地
域
文
化
財

団
平
成
26
年
度
助
成
団
体
募
集

　
公
益
財
団
法
人
三
菱
U
F
J
信
託

地
域
文
化
財
団
は
、
地
域
文
化
の
振
興

に
資
す
る
音
楽
・
美
術
・
演
劇
・
伝
統

芸
能
の
各
分
野
の
活
動
団
体
に
対
す
る

助
成
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
平
成

２6
年
度
助
成
事
業
と
し
て
、
次
の
要
項

に
よ
り
助
成
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

●
助
成
対
象

①
団
体
（
法
人
）
が
日
本
国
内
で
行
う
、

地
域
文
化
振
興
に
寄
与
し
、
文
化
・

芸
術
的
に
優
れ
た
、
公
演
・
展
覧
会

等
。

②
①
の
公
演
・
展
覧
会
等
は
、
平
成
２6

年
度
（
平
成
２6
年
4
月
1
日
～
平
成

２7
年
3
月
31
日
）
に
開
催
も
し
く
は

会
期
が
開
始
す
る
も
の
と
す
る
。

●
応
募
部
門

　
音
楽
部
門
、
美
術
展
部
門
、
演
劇
部

門
、
伝
統
芸
能
部
門
の
４
部
門
。

●
応
募
資
格

①
音
楽
部
門
、
演
劇
部
門
、
伝
統
芸
能

部
門
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
の
団
体
・
公

演
に
限
る
。

②
美
術
展
部
門
は
美
術
館
が
企
画
す
る

展
覧
会
等
が
対
象
と
な
る
の
で
、
ア

マ
チ
ュ
ア
と
は
限
定
し
な
い
。

●
応
募
期
間

　
平
成
２5
年
11
月
30
日
㈯
ま
で
（
消
印

有
効
）

●
応
募
方
法

　
助
成
要
望
書
（
財
団
所
定
）
を
財
団

事
務
局
あ
て
郵
送
く
だ
さ
い
。

　
応
募
書
類
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
「
募

集
要
項
」
の
欄
に
掲
示
し
て
あ
り
ま
す

の
で
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
使
い
く

だ
さ
い
。

http://www.mut-tiikibunkazaidan.
or.jp●
助
成
決
定

　
選
考
委
員
会
に
て
選
考
を
実
施
後
、

平
成
２6
年
3
月
に
決
定
の
予
定
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
地

域
文
化
財
団
事
務
局

〒
１
0
３
ı
0
0
２
７

　
東
京
都
中
央
区
日
本
橋
２
ı
２
ı
４　

日
本
橋
ビ
ル

　
☎
0
３
ı
３
２
７
２
ı
６
９
９
３

蕭
0
３
ı
３
２
７
２
ı
６
９
９
４

「
公
証
週
間
」の
お
知
ら
せ

　
10
月
1
日
か
ら
7
日
は
「
公
証
週
間
」

で
す
。

　
公
証
制
度
は
、
公
務
員
で
あ
る
公
証

人
が
、
大
切
な
遺
言
・
契
約
の
公
正
証

書
の
作
成
、
確
定
日
付
の
付
与
、
定
款

や
私
文
書
な
ど
の
認
証
や
国
の
公
証
に

関
す
る
事
務
を
取
り
扱
う
制
度
で
す
。

　
公
正
証
書
に
書
か
れ
て
い
る
内
容
は
、

裁
判
そ
の
他
の
面
で
、
高
い
証
拠
力
が

与
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
公
正
証
書
に
は
「
執
行
力
」

が
あ
り
、
金
銭
に
関
わ
る
契
約
で
相
手

が
約
束
に
反
し
て
金
銭
の
支
払
い
を
し

な
か
っ
た
場
合
、
裁
判
抜
き
で
相
手
の

財
産
に
対
し
強
制
執
行
が
で
き
ま
す
。

　
遺
産
相
続
、
任
意
後
見
契
約
、
金
銭

貸
借
、
不
動
産
貸
借
、
離
婚
に
際
し
て

の
慰
謝
料
、
養
育
費
な
ど
の
問
題
は
、

後
々
に
も
め
ご
と
を
引
き
起
こ
し
が
ち

で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
遺
言
や
当
事
者
間
の

取
り
決
め
を
公
正
証
書
に
し
て
お
け
ば
、

ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
し
、
権
利
や
財
産
を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
白
河
公
証
役
場

☎
0
２
４
８
ı
２
３
ı
２
２
0
３

　
町
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促

進
し
、
地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
耐
震
診
断
の
結
果
、
基

準
に
満
た
な
い
住
宅
を
一
定
の
耐
震
基

準
に
満
た
す
た
め
の
工
事
を
行
う
方
に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
建
物

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

①
所
有
者
が
自
ら
居
住
す
る
専
用
又
は

併
用
住
宅
（
住
宅
の
用
に
供
す
る
部

分
の
床
面
積
が
延
べ
面
積
の
１
／
２

以
上
の
も
の
）

②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
工

事
の
着
手
が
さ
れ
た
木
造
３
階
建
て

以
下
の
住
宅

③
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
基
準
を
満

た
さ
な
い
も
の
。

④
補
助
金
の
申
請
年
度
内
に
耐
震
改
修

工
事
が
完
了
す
る
も
の
。

●
補
助
金
の
額

　
補
助
金
の
額
は
、
改
修
工
事
の
内
容

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

①
一
般
耐
震
改
修
工
事

　
耐
震
改
修
工
事
に
要
す
る
費
用
の
２

分
の
１
か
つ
１
，0
0
0
千
円
以
内
の

額②
簡
易
耐
震
改
修
工
事

　
耐
震
改
修
工
事
に
要
す
る
費
用
の
２

分
の
１
か
つ
６
0
0
千
円
以
内
の
額

③
部
分
耐
震
改
修
工
事

　
耐
震
改
修
工
事
に
要
す
る
費
用
の
２

分
の
１
か
つ
６
0
0
千
円
以
内
の
額

●
申
込
期
限

　
1２
月
２7
日
㈮

●
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
都
市
建
設
課
都
市
整
備
係

☎
２
６
ı
９
１
３
１

●
運
動
の
重
点

①
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

②
全
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
期
間

　
9
月
２1
日
㈯
～
9
月
30
日
㈪

●
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
夕
暮
れ
は　
気
を
つ
け　
落
ち
つ

け　
ラ
イ
ト
つ
け
」

●
一
戸
一
名
一
朝
運
動
の
実
施
に
つ
い

て①
期
間

　
9
月
２1
日
㈯
～
9
月
30
日
㈪

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
5
日
間
）

②
時
間

　
午
前
7
時
10
分
～
午
前
7
時
45
分

③
場
所

　
各
行
政
区
で
決
定
し
て
い
る
場
所

④
そ
の
他　

　
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
各
行
政
区
が

保
管
す
る
交
通
安
全
腕
章
、
タ
ス
キ
の

着
用
を
徹
底
し
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
各
行
政
区
の
実
情
に
合
わ
せ
た
実
施

に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
生
活
安
全
係

☎
２
６
ı
９
１
２
７

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
に

か
か
る
費
用
を
助
成
し
ま
す

平
成
25
年
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
に
つ
い
て
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阿武隈川フォトコンテストのご案内
●募集テーマ
　阿武隈川の自然や風景、イベントを題材にした
作品
●応募規定
・応募者はアマチュアに限ります。
・１人３点まで応募可能（入賞は１人１点）
・カラー四つ切プリント（ワイド版も含む）
　（デジタルカメラで撮影の場合もこのサイズにプ
リントしてご応募ください）
・作品は平成24年以降撮影のもので、他のコンテ
スト等で入賞したものは除きます。
・組写真及び合成写真、デジタル加工作品は不可。
・人物が写った作品については、被写体の承諾を
得た上で応募してください。
・入賞作品はネガまたはデータをＣＤに保存して
提出していただきます。
・応募作品の著作権は撮影者に帰属するものとし

ますが、入賞作品の使
用権は、主催者に帰属
し、入賞作品について
は主催者又は関係機関
が行う展示会、刊行物、
印刷物、インターネッ
トなどへの掲載に使用
する場合があります。
・応募者の個人情報は
当フォトコンテスト以
外の目的には使用しま
せん。

●応募方法
・応募票に必要事項を記入のうえ、作品1点毎に裏
面にテープで貼付して応募先へ持参又は郵送し
てください。
・選外の場合において返却を希望する場合は、返
却方法に記載された方法により返却を行います。
（郵送の場合は、返信用封筒に切手を貼って応募
してください）
●応募期限
　平成25年11月29日（金）（17：00必着）
●応募先
　〒960-8601　福島市五老内町3番1号
　　　　　　　　福島市役所5階　建設部河川課内
	　阿武隈川サミット実行委員会事務局

　　フォトコンテスト係
●審査結果
　平成25年12月25日（水）
　阿武隈川サミット実行委員会のホームページ上
にて公表します。入賞者には個別に通知いたします。
●賞
最優秀賞　　1点　賞状・記念品・賞金50,000円
優 秀 賞　　2点　賞状・記念品・賞金20,000円
準優秀賞　　3点　賞状・賞金10,000円
佳　　作　　15点　賞状・5,000円相当の賞品
	　　　　　（応募数により増減する場合があります）
●お問い合わせ先
　阿武隈川サミット実行委員会事務局
（担当：福島市建設部河川課河川企画係）
　☎024-525-3756

　
温
水
プ
ー
ル
は
大
規
模
清
掃
に
よ
り

次
の
と
お
り
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
休
館
日

　
10
月
15
日
㈫
～
２1
日
㈪

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
石
川
町
温
水
プ
ー
ル

☎
２
６
ı
５
８
８
４

　
福
島
県
司
法
書
士
会
で
は
、
無
料
相

談
会
（
予
約
不
要
）
を
設
け
、「
不
動

産
の
登
記
、
会
社
や
法
人
の
登
記
、
裁

判
手
続
き
、
成
年
後
見
人
の
申
立
、
債

務
整
理
」
な
ど
の
悩
み
に
応
え
ま
す
。

●
開
催
日
時
及
び
場
所

◎
白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育
成
セ
ン

タ
ー
（
白
河
市
中
田
１
４
0
番
地
）

　
9
月
２9
日
㈰

（
時
間　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
）

◎
須
賀
川
共
同
福
祉
施
設
須
賀
川
市
民

温
泉
２
階
（
須
賀
川
市
茶
畑
町
71
番
地
）

　
9
月
２9
日
㈰

（
時
間　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
県
司
法
書
士
会

　
☎
0
２
４
ı
５
３
４
ı
７
５
0
２

　
第
７
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
軟
式
野

球
大
会
が
９
月
８
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
石
川
町
チ
ー
ム
は
、
9
月
14
日
㈯
第

４
試
合
（
午
後
1
時
15
分
～
）、
会
津

若
松
市
と
の
対
戦
に
臨
み
ま
す
。
会
場

は
県
営
あ
づ
ま
球
場
で
す
。

　
な
お
、
試
合
状
況
に
よ
り
試
合
開
始

時
間
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
、
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
法
務
局
で
は
、
福
島
地
方
法
務
局
須

賀
川
出
張
所
の
統
合
・
廃
止
後
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
次
の
と
お
り
登
記

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

登
記
相
談
所
開
設
の

お
知
ら
せ

法
の
日
司
法
書
士
無
料

相
談
の
開
催
に
つ
い
て

石
川
町
温
水
プ
ー
ル

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

第
7
回
市
町
村
対
抗
福
島
県

軟
式
野
球
大
会
の
お
知
ら
せ

　
相
談
は
、
無
料
で
法
務
局
職
員
又
は

委
託
を
受
け
た
司
法
書
士
が
お
受
け
し

ま
す
。

　
登
記
に
関
す
る
ご
相
談
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
9
月
登
記
相
談
所
の
開
設
日

　
日
時
：
9
月
２0
日
㈮

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

　
場
所
：
石
川
町
公
民
館

　
※
石
川
町
で
は
3
月
、
6
月
、
9
月
、

1２
月
に
登
記
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
地
方
法
務
局
総
務
課

　
　
☎
0
２
４
ı
５
３
４
ı
１
９
４
１
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白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、
白
河
市
及
び
須
賀
川
市
に
お
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
月
に
１
度
無
料
相
談
を

行
い
ま
す
。

　
※
両
地
区
に
お
い
て
相
談
日
時
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
の
上
お
越
し

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
事
前
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
緊
急
を
要
す
る
も
の
に

つ
い
て
は
最
寄
り
の
相
談
員
を
紹
介
し

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
相
談
内
容

　
不
動
産
登
記
や
会
社
登
記
、
相
続
・

遺
言
、
多
重
債
務
、
少
額
の
裁
判
、
成

年
後
見
等
に
関
す
る
法
律
相
談
、
震
災

に
よ
る
困
り
事
相
談
な
ど

●
開
催
日
時
及
び
場
所

◎
マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
２
階
（
白
河
市
本

町
２
番
地
）

　
10
月
3
日
㈭
、
11
月
7
日
㈭

　
1２
月
5
日
㈭

（
時
間　
午
後
5
時
か
ら
午
後
8
時
）

◎
須
賀
川
市
中
央
公
民
館
２
階

　
Ｏ
Ａ
研
修
室
（
須
賀
川
市
八
幡
町

１
３
４	

番
地
）

　
10
月
17
日
㈭
、
11
月
２1
日
㈭

　
1２
月
19
日
㈭

（
時
間　
午
後
1
時
か
ら
午
後
4
時
）

●
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

（
祝
日
を
除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
0
時
半
、
午
後

1
時
半
か
ら
4
時

　
白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
２
４
８
ı
２
３
ı
１
７
８
５

　
老
齢
年
金
及
び
受
給
者
死
亡
に
関
す

る
相
談
で
す
。
ま
た
、
厚
生
年
金
の
あ

る
方
は
原
則
、
市
町
村
の
窓
口
で
手
続

き
が
で
き
な
い
た
め
、
出
張
相
談
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
ご
利
用
の
際
は
事
前
に
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
開
催
日　
9
月
２6
日
㈭

●
出
張
相
談
会
場

　
石
川
町
総
合
体
育
館
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム

●
相
談
時
間

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

●
予
約
受
付

　
郡
山
年
金
事
務
所

　
　
☎
0
２
４
ı
９
３
２
ı
３
４
３
４

※
予
約
電
話
は
８
時
30
分
～
17
時
15
分

ま
で
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
６
ı
９
１
２
１

　
法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
は
、
9
月
9
日
か
ら

9
月
15
日
ま
で
の
7
日
間
、
全
国
一
斉

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん

相
談
」
強
化
週
間
と
し
て
、
身
体
的
・

心
理
的
虐
待
や
差
別
、
い
や
が
ら
せ
な

ど
高
齢
者
・
障
害
者
の
抱
え
る
人
権
問

題
に
つ
い
て
、
電
話
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

　
相
談
に
は
、
人
権
擁
護
委
員
及
び
法

務
局
職
員
が
応
じ
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
強
化
週
間

・
期
間　
9
月
9
日
㈪
～
9
月
15
日
㈰

・
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
７
時

※
9
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
は
午
前
10
時

～
午
後
5
時

・
電
話
番
号　
0
５
７
0
ı
0
0
３
ı

１
１
0

　
な
お
、
強
化
週
間
の
期
間
以
外
の
日

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）
に
お
い
て

も
、
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15

分
ま
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

次
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
0
２
４
ı
５
３
４
ı
１
９
９
４

　
法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
は
、
9
月
30
日
か
ら

10
月
4
日
ま
で
の
5
日
間
、
全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
0
番
」
強
化
週

間
を
追
加
実
施
し
、
い
じ
め
や
嫌
が
ら

せ
、
虐
待
、
体
罰
な
ど
子
ど
も
の
抱
え

る
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
電
話
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
い
じ
め
防
止
対
策
推
進
法
に

お
い
て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
い
じ
め
が
行
わ
れ
た
場
合
に
お
い
て
、

そ
の
情
報
の
削
減
等
に
つ
い
て
法
務
局

に
協
力
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ

れ
て
お
り
、
法
務
局
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
に
お
け
る
い
じ
め
情
報
の
削
減
依

頼
等
に
つ
い
て
力
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
相
談
に
は
、
法
務
局
職
員
及
び
人
権

擁
護
委
員
が
応
じ
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
強
化
週
間

・
期
間　
9
月
30
日
㈪
～
10
月
4
日
㈮

・
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

・
電
話
番
号　
0
１
２
0
ı
0
0
７
ı

１
１
0
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
☎
0
２
４
ı
５
３
４
ı
１
９
９
４

●
日
時

　
9
月
10
日
㈫
（
弁
護
士
相
談
会
）

　
午
後
1
時
～
午
後
3
時
※
要
予
約

　
9
月
２5
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

●
場
所

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
石
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
６
ı
３
７
９
３

　
町
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
定
例
相
談

を
次
に
よ
り
行
い
ま
す
。

●
日
時　
9
月
２1
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

●
場
所　
石
川
町
公
民
館

全
国
一
斉「
高
齢
者・障
害
者

の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化

週
間
実
施
の
お
知
ら
せ

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

強
化
週
間
の
追
加
実
施
の
お
知
ら
せ

『
司
法
書
士
総
合
相
談
』

の
お
知
ら
せ

郡
山
年
金
事
務
所
に
よ
る
予
約
制

の
出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

定
例
行
政
相
談

心
配
ご
と
相
談

テレビ番組「なすびのギモン」放送中
　除染情報プラザでは「基本的な除染と放
射能に関する情報」をみなさんにお知らせ
するためにテレビ番組「なすびのギモン」
を制作しています。
　どうぞご覧ください。
●放送日：毎週土曜日
　午後5時55分～午後6時（福島放送）
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　内閣府の調査では、「一年以内に本気で自殺を考え
たことがあるか」の質問に5％の人が「ある」と答え、
回答者のうち20歳代は「ある」と答えた人が10％と
世代別で最多です。自殺者の4割を40歳～60歳の男
性（父親世代）が占めています。
　町では「死にたい」という声に寄り添うためには
どうすればいいか、民生委員やボランテイアを対象に、
それぞれの立場で「できること」を一緒に考えるゲー
トキーパー養成講座を今年初めて実施しました。難
しいテーマではありましたが、3日間の講義、演習が
大変有意義だったとの意見が出されましたので、講
義の内容を一部紹介します。

まず、悩みをよく聴いてください
　あなたから見れば「そんな小さなことでくよくよ
するな！」というようなことでも、本人には、どう
しようもない重い悩みなのです。誰にも言えなかっ
たつらい気持ちをしっかり聴いて、その人の気持ち
をそのまま無条件無批判に受け入れましょう。

悩みに耳を傾けて聴き、本人の感情をありのままに
共感してください
　死にたいほどつらい、という心の叫びがいろいろ
な形で現れます。死にたくなっている人が、自分か

ら進んで、その気持ちを表現するとは限りません。
言えないのが普通です。
　また、「自殺」とか「死にたいのですか？」と尋ね
ても本人が自殺行為を引き起こすことはありません。
実際には、多くの自殺者がだれにも尋ねられないまま、
ひとりぼっちで死んでいかれたのです。むしろ、あ
なたが自殺の問題に率直に触れると、自殺行為を考
え詰めている人は、あなたを信頼して自分の気持ち
を打ち明けやすくなります。しかし、「死にたい」と
相談されていきなり「死んではいけない！」と言うと、
自分の死にたいほどの苦しみを誰もわかってくれな
いと感じ、孤立無援の気持ちに追いやられ、沈黙し
てしまうかもしれません。本人の悩みに耳を傾けて
聴き、本人の感情をありのままに共感して受け入れ
ることで本人の重荷は、ずいぶん軽くなるでしょう。
人間はいつも他の人間を必要としています。死ぬと
きでさえ。

※ゲートキーパーとは
　自殺の実態や問題について正しく理解し、相談を
受けた際に自殺の危険を示すサインに気づき、専門
の相談窓口につなぐことができる「生きることを支
援する人」のことです。

国民健康保険証は
大切に保管しましょう!!

◦印鑑	

※紛失された保険証を発見されたときは、再交付され
たものではなく、古いほうの保険証を返還してくだ
さい。	
※保険証を紛失された場合は、警察に届け出をしてく
ださい。

　保険証は身分証明に使用されることも多く、知らな
いうちに悪用される可能性があります。大切に保管し、
紛失しないように心がけてください。
　なお、国民健康保険証を紛失されたり、汚れたりし
て使用できなくなったときには、申請により再交付を
受けることができます。

 申請に必要なもの 
◦身分を証明するもの（運転免許証など）	
（申請に来る人が本人・住民票上同一世帯の人以外
の場合は、身分を証明するものと委任状が必要です。
その際保険証は即日交付ではなく、後日ご本人へ郵
送いたします）	
◦使用できなくなった保険証（紛失の場合は不要）	

◆お問い合わせ先　 町民生活課　国保年金係　☎ 26-9125

自殺対策予防標語
「家族愛・地域の愛で自死防止」

9月10日は世界自殺
予防デーです

●お問い合わせ先　保健センター　☎２6－8416
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石 川 町 9～ 10月 の 主 な 予 定

9 月  ● September 10 月  ● October
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

月

２歳児教室（9：30～）　　　　　　　　　　
1歳6か月児健診（13：00～）　　　　　　

在宅当番医

1歳児教室（9：30～）　　　
3～4か月児健診（13：00～）

在宅当番医

在宅当番医

保健センター
保健センター

ひらた中央病院
（平田村）

保健センター
保健センター

ひらた中央病院
（平田村）
添田医院

15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29
30

日

月
火
水
木
金
土
日

月
火
水
木
金
土
日
月

御神輿パレード　　　　　　　　　　　　　
在宅当番医　　　　　　　　　　　　　　　

在宅当番医

3歳3か月児健診（13：00～）　　　　　　
子ども遊び教室（9：30～）

在宅当番医　　　　　　　　　　　　　　　

在宅当番医

1歳児教室（9：30～）

子ども遊び教室（9：30～）　　　　

在宅当番医

クリスタルロード
ひらた中央病院
（平田村）
添田医院

保健センター
中谷自治センター

ひらた中央病院
（平田村）
ひらた中央病院
（平田村）
保健センター

中谷自治センター

ひらた中央病院
（平田村）

（平成25年7 月 1日～7月31日までの届出分で掲載希望のあった方　敬称略）

●9月25日㈬までに納めましょう
　国民健康保険税（第３期）
　介護保険料（第３期）
●9月30日㈪までに納めましょう
　後期高齢者医療保険料（第２期）

氏 名 保 護 者 住所

根本丈
じょう

太
た

郎
ろう

（正　友・茂　子）坂　路
佐藤　太

たい

耀
よう

（正　紀・佳奈子）中　野
塩田　昴

す

瑠
ばる

（隆　浩・昌　子）塩ノ平
三森　帆

ほ の か

花（慎　吾・ちひろ）下ノ内
遠藤　聖

しょう

真
ま

（崇　道・望　美）王子平
水野　賢

たか

裕
ひろ

（賢　一・智　美）谷　沢
塩田　颯

そう

大
た

（弘　文・香　織）古　舘
塩田　陵

りょう

成
せい

（幸　作・優　子）中　田

氏 名 住 所
福　田　ナ　カ	 （母　畑）
冨　 　和　子	 （下　泉）
溝　井　光　枝	 （下　泉）
圓　谷　春　雄	 （板　橋）
荒　川　益　子	 （下　泉）
我　妻　文　男	 （南　町）
中　島　義　真	 （鹿ノ坂）
藤　田　昭　一	 （赤　羽）
髙　橋　正　一	 （新屋敷）
人　見　沙　織	 （長久保）
草　野　ヨシ子	 （曲　木）
永　沼　チヱ子	 （湯郷渡）
鈴　木　イ　ワ	 （下　泉）
髙久田　精　一	 （北　町）
草　野　武　名	 （曲　木）
鈴　木　政　二	 （沢　井）
塩　田　ト　ク	 （中　田）
小　木　ミ　ヨ	 （板　橋）
大　竹　敏　男	 （下　泉）
⻆　田　雄　幸	 （谷　沢）
玉　木　タ　ツ	 （沢　井）
有　賀　ハル子	 （塩　沢）
十文字　吉　次	 （松木下）

　新　郎　新　婦（住所）　

小松　博道（浅川町）・塩田　幸子（湯郷渡）
吉田　一也（下　泉）・山田　佳代（須賀川市）



編集後記
　今月号の特集ではサロンを取り上げ
ました。取材先のサロンで私も一緒に
参加させてもらいました。音楽に合わ
せて体を動かしたり、新聞棒を使った
運動をしたり、「この前テレビで見た体
操もやってみようか」と新しい運動を取
り入れたりと、楽しく運動してきました。
みんなが笑いながらとても楽しそうに
運動していたことがとても印象的でし
た。みなさんも一度サロンに足を運ん
でみてはいかがですか。（佐久間）

表紙の写真

第３１7回第３１7回

野木沢
保育所

【施設紹介】
　野木沢保育所では、３歳から５歳まで４７名の子ども達が、元気に
生活しています。子ども達が育てた朝顔が窓辺に日陰を作り、涼を
提供してくれています。この夏は、プールや水遊びを十分に楽し
み、真っ黒に日焼けしました。９月の運動会へ向け、「ぼくらはふくし
まキッズマン」「エビカニックス」等の体操を毎日行っております。

町民憲章
1.自然と文化を愛し
　　　　　　　豊かな町をつくりましょう
1.親切と勤労をむねとし
　　　　　　　住みよい町をつくりましょう
1.歴史と未来をみつめ
　　　　　　　誇りある町をつくりましょう

●今月の隊長（広報無線の声）

石川小学校　６年　  西牧　空さん

Ｑ．毎日の通学などで気をつけていることは？
Ａ．私はいつも寄り道をしないようにしています。それ

に、友達と一緒に帰っています。
Ｑ．将来の夢を聞かせてください。
Ａ．私の将来の夢は看護師です。人を助ける仕事が好き

だからです。でも、他にもあって、パティシエール
やまんが家、画家にもなりたいと思っています。

子ども防犯呼びかけ隊子ども防犯呼びかけ隊子ども防犯呼びかけ隊
そら

編集と発行　福島県石川郡石川町役場総務課　TEL（0247）26-2112　FAX（0247）26-0360
URL http://www.town.ishikawa.fukushima.jp/  E-mail koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

町の人口

１６，９０３人（　△１５）
（  ）内前月比●8月１日現在住民基本台帳●

男
女
世帯数

８，２３２人（　△  ２）
８，６７１人（　△１３）
５，７３９戸（　　  ８）

　野木沢保育所に通う杉本　羽汰（うた）くん、
紗羽（さわ）ちゃん、祖父の功さん、祖母のいく子
さんです。

　野木沢保育所に通う杉本　羽汰（うた）くん、
紗羽（さわ）ちゃん、祖父の功さん、祖母のいく子
さんです。

再生紙を使用しています

ひばり組１７名
　親子遠足で『アクアマリンふくしま』に行ってきました。海の生き物に興味を持って子ども達は、たくさんの魚を描いたり、折り紙や空き容器、
牛乳パックを使って海の生き物を作ったりと意欲的に取り組んでいました。『ちびっこ祭り』では、お部屋に水族館を再現して楽しみました。


