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花粉症に注意しよう花粉症に注意しよう
特集特集 2～4面

鬼は外、福は内鬼は外、福は内 　２月１日に町内保育所、児童館で豆まきが行わ
れました。子どもたちはわるい鬼を追い出そう
と元気よく「鬼は外、福は内」と豆まきをしまし
た。

【写真】元気に豆まきをする子どもたち
（野木沢保育所）
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花
粉
症
に
注
意
し
よ
う

花
粉
が
舞
い
飛
ぶ
季
節
…

　
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
、
花
や
緑

が
き
れ
い
に
彩
る
季
節
…
。
も
う
す

ぐ
春
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　
石
川
町
の
「
桜
」
も
咲
き
誇
り
、

素
晴
ら
し
い
景
色
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
春
に
お
い
て

悩
み
の
種
と
な
る
の
が
花
粉
で
す
。

花
粉
症
の
人
に
と
っ
て
は
憂
鬱
な
季
節
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

花
粉
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
春
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
と
は

こ
ん
な
日
は
花
粉
に
注
意

　
花
粉
症
は
、
花
粉
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
す
。

　
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
目
の
か
ゆ
み
、

涙
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
体
の
免
疫
反
応
が
、
花
粉
に

過
剰
に
反
応
し
、
花
粉
を
外
に
出
そ
う

と
す
る
た
め
に
、「
く
し
ゃ
み
」
で
吹

き
飛
ば
し
た
り
、「
鼻
水
」「
涙
」
で
洗

い
流
そ
う
と
し
て
花
粉
症
の
症
状
が
出

ま
す
。

　
花
粉
症
患
者
数
は
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
、
日
常
生
活
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。

　
ス
ギ
林
が
多
く
あ
る
日
本
で
は
、
ス

ギ
花
粉
に
よ
る
花
粉
症
が
最
も
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ギ
花
粉
は
、
飛
散
し
始
め
て
7
日

か
ら
10
日
後
く
ら
い
か
ら
量
が
多
く
な

っ
て
き
ま
す
。

　
そ
の
後
4
週
間
程
度
が
花
粉
の
多
い

時
期
に
当
た
り
、
こ
の
期
間
内
で
次
の

よ
う
な
日
に
な
る
と
花
粉
が
多
く
な
り

ま
す
。

①
晴
れ
て
、
気
温
が
高
い
日

②
空
気
が
乾
燥
し
て
、
風
が
強
い
日

③
雨
上
が
り
の
翌
日
や
気
温
の
高
い
日

が
2
～
3
日
続
い
た
あ
と
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平成25年春花粉総飛散量(スギ、ヒノキの総数)予測
【福島県（福島市）】
平成24年
実測値

平成25年
予測値

前シーズン
比

例年比
（過去10年平均）

2,210個／㎠ 7,470個／㎠ 338％ 147％
（注）
・1月末から5月までの累積花粉飛散(予測)量
・2000個／㎠を超えると花粉症に対して十分な注意が必要といわれ
ています

※環境省「平成25年春における都道府県別花粉総飛散量(スギ、ヒノキの総数)
予測（第2報）」より抜粋

前
年
夏
の
気
象
が

花
粉
に
大
き
な
影
響

今
年
は
前
年
よ
り
も

多
く
の
花
粉
が
飛
散

花
粉
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

　
花
粉
症
の
症
状
が
出
た
ら
、
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
花
粉
症
の
症
状
が
出
る
季
節
は
風
邪

の
流
行
す
る
時
期
で
も
あ
り
、
発
症
の

初
期
は
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
な
ど
風
邪
と

同
じ
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
花
粉
症
は
、
風
邪
と
異
な

り
、
目
の
か
ゆ
み
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、

急
に
悪
化
し
た
場
合
、
他
の
鼻
疾
患
、

た
と
え
ば
蓄
膿
症
な
ど
と
見
分
け
る
こ

と
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
花
粉
症
の
診
断
の
多
く
は
、
季
節
中

の
症
状
の
有
無
と
血
液
中
に
あ
る
花
粉

に
対
す
る
抗
体
が
あ
る
か
ど
う
か
で
診

断
さ
れ
ま
す
。
耳
鼻
咽
喉
科
で
は
鼻
の

粘
膜
を
直
接
見
た
り
、
鼻
汁
の
細
胞
診

を
お
こ
な
っ
た
り
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
反
応
を
観
察
し
ま
す
。

　
花
粉
症
の
症
状
が
出
始
め
た
ご
く
初

期
に
は
鼻
粘
膜
の
炎
症
は
あ
ま
り
進
ん

で
い
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
に
治
療
を
開

始
す
る
と
粘
膜
の
炎
症
の
進
行
を
止
め
、

早
く
症
状
を
改
善
し
、
花
粉
症
が
重
症

化
す
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
花
粉
症
の
治
療
に
は
、
対
症
療
法
と

根
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。
体
質
や
症
状

に
よ
っ
て
違
っ
て
き
ま
す
の
で
、
医
師

と
よ
く
相
談
し
、
自
分
に
合
っ
た
治
療

方
法
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

根治療法 対症療法
●点眼薬、点鼻薬
などによる局所
療法
●内服薬などによ
る全身療法
●レーザーなどに
よる手術療法

●抗原特異的免疫療法
（減感作療法）…花
粉症の原因になる物
質を体内に注入して、
体を花粉に慣らして
いく方法

　
ス
ギ
の
花
粉
は
雄
花
の
中
で
成
長
し

ま
す
が
、
花
粉
の
量
は
、
前
年
の
夏
の

気
象
に
大
き
な
影
響
を
受
け
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
日
照
時
間
が
長
く
、
気
温
が
高
い
夏

は
雄
花
の
量
が
多
く
な
り
、
花
粉
の
量

が
増
え
ま
す
。
一
方
、
長
雨
や
冷
夏
の

場
合
は
、
雄
花
が
少
な
く
、
花
粉
の
量

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
花
粉
が
飛
散
し
始
め
る
時
期

は
、
初
冬
期
（
11
月
～
12
月
）
の
気
温

と
厳
冬
期
（
1
月
～
2
月
）
の
気
温
の

状
況
に
よ
っ
て
変
化
し
ま
す
。

　
花
粉
を
放
出
す
る
ス
ギ
の
雄
花
は
、

7
月
か
ら
成
長
を
始
め
た
の
ち
、
11
月

頃
ま
で
に
完
成
し
て
休
眠
状
態
に
入
り

ま
す
。
そ
し
て
、
冬
の
低
温
を
経
た
後

に
、
休
眠
か
ら
さ
め
て
次
第
に
開
花
し
、

花
粉
を
放
出
し
ま
す
。

　
初
冬
期
の
気
温
が
高
め
だ
と
開
花
が

遅
れ
、
飛
散
開
始
時
期
は
遅
く
な
り
、

厳
冬
期
以
降
の
気
温
が
高
め
だ
と
、
早

め
に
開
花
し
て
花
粉
の
飛
散
開
始
が
早

ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
環
境
省
の
平
成
25
年
春
の
花
粉
飛
散

予
測
に
よ
る
と
、
平
成
24
年
夏
は
日
照

時
間
が
長
く
、
気
温
も
高
め
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
前
シ
ー
ズ
ン
と
比
較
す
る

と
花
粉
の
飛
散
量
は
一
部
の
地
域
を
除

き
、
全
国
的
に
多
く
な
る
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
福
島
県
内
に
お
け
る
平
成
25

年
春
の
花
粉
総
飛
散
量
は
前
年
の
約
3

倍
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
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花
粉
症
を
予
防
す
る
に
は
、
花
粉
に

さ
ら
さ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
、
減
ら
す
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
大
量
の
花
粉
に
さ
ら
さ
れ
る
と
花
粉

に
対
す
る
抗
体
が
作
ら
れ
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
今
ま
で
花
粉
症
で
な

か
っ
た
人
も
大
量
の
花
粉
に
さ
ら
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
抗
体
が
作
ら
れ
る
と
何
か

の
き
っ
か
け
で
花
粉
症
を
発
症
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
軽
症
で
花
粉
症
に
気
付
か
な

か
っ
た
人
も
、
花
粉
を
鼻
か
ら
た
く
さ

ん
吸
い
込
ん
だ
り
目
に
入
っ
た
り
す
る

と
花
粉
症
の
症
状
が
強
く
な
り
ま
す
。

　
花
粉
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
花
粉

症
の
症
状
を
重
い
も
の
に
し
な
い
た
め

に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

①
マ
ス
ク

　
マ
ス
ク
は
花
粉
の
飛
散
の
多
い

と
き
に
は
吸
い
込
む
花
粉
を
お
よ

そ
３
分
の
１
か
ら
６
分
の
１
に
減

ら
し
、
鼻
の
症
状
を
少
な
く
さ
せ

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

③
洗
顔

　
花
粉
が
付
着
し
や
す
い
の
は
表

面
に
出
て
い
る
頭
と
顔
で
す
。
洗

顔
を
す
る
こ
と
で
顔
に
つ
い
た
花

粉
を
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
う
が
い

　
鼻
の
粘
膜
に
は
線
毛
が
あ
り
、

粘
膜
に
つ
い
た
異
物
を
輸
送
し
ま

す
。
う
が
い
は
の
ど
に
流
れ
た
花

粉
を
除
去
す
る
の
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
風
邪
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
の
で
、
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
服
装

　
表
面
が
す
べ
す
べ
し
た
綿
か
ポ

リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
の
化
学
繊
維
の

も
の
に
は
花
粉
が
付
着
し
に
く
く
、

付
着
し
た
花
粉
を
吸
い
込
む
量
を

減
ら
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

⑤
メ
ガ
ネ

　
メ
ガ
ネ
は
花
粉
の
飛
散
の
多
い

と
き
に
は
、
目
に
入
る
花
粉
を
２

分
の
１
か
ら
３
分
の
１
ま
で
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑥
規
則
正
し
い
生
活

　
睡
眠
を
よ
く
と
る
こ
と
や
規
則

正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る

こ
と
で
正
常
な
免
疫
機
能
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に

注
意
す
る
こ
と
、
タ
バ
コ
を
控
え

る
こ
と
も
鼻
の
粘
膜
を
正
常
に
保

つ
た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

花
粉
症
を
予
防
し
よ
う
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いしかわ桜月間（4月1日～30日）
見て、食べて、撮って楽しんでください!!

第２７回石川桜まつり
●日時　4月20日㈯、21日㈰
●場所　まちなか交流広場、あさひ公園
●主なイベント
　　　　★菊池章夫コンサート
　　　　★石川郡よさこい踊り隊
　　　　★子ども魚つかみ大会・ビンゴゲーム
　　　　★ラテンバンドコンサート　など

桜ロードレース大会
●日時　4月13日㈯
　　　　午前8時30分～正午
●部門　小学生、中学生、親子
●コース　今出川周辺～南町大通り
　　　スタート：石川小学校校庭
　　　ゴール　：石川小学校駐車場
●お願い　当日は、交通規制によりコース内へ
　　　　　の車両の進入はできませんので、コ
　　　　　ース周辺住民の皆様のご理解とご協
　　　　　力をお願いいたします。

「全日本花見弁当選手権」「花より団子選手権」
　「全日本花見弁当選手権」、「花より団子選手権」が開催されます。
　この選手権は、一般の方やプロから花見弁当や花見団子のレシピを募集し、審査や投票等でグランプ
リを決定する選手権です。
　レシピの募集期間、審査、入賞作品の販売などについては次のとおりです。
詳細についてはお問い合わせください。
●募集期間	 	 2月15日㈮～3月22日㈮
●1次審査発表	 4月7日㈰
●最終審査、表彰	 4月20日㈯
●入賞作品販売	 4月20日㈯～21日㈰
●お問い合わせ　地域づくり推進課　☎26-9111

●お問い合わせ先　産業振興課 商工観光係　☎２6-9113

駅からハイキング
●開催日　　4月20日㈯
●受付場所　午前10時～午前11時45分
●受付場所　ＪＲ磐城石川駅
　今出川・北須川の桜並木と高田桜を巡ります。
●お申し込み方法
　電話またはインターネットでお申し込みください。
駅からハイキング事務局
☎03-5719-3777
ホームページ
[インターネット]
http://www.jreast.co.jp/hiking/
[携帯電話]
http://www.jreast.co.jp/hiking/m/

無料周遊バス運行
●日時　4月20日㈯、21日㈰	午前9時～午後5時
●コース
　クリスタルパーク⇒ＪＲ磐城石川駅⇒
　役場本庁舎⇒あさひ公園⇒高田桜⇒
　役場分庁舎⇒旧末広前⇒商工会駐車場

フォトコンテスト
●募集期間　4月1日㈪～4月30日㈫
●審査表彰　5月上旬～中旬
※4月20日㈯、21日㈰に「テラウチマサト写
真教室」を開催します。
●お問い合わせ先　地域づくり推進課
　☎26-9111

桜のライトアップ
●期間　4月1日㈪～30日㈫　午後6時～12時
●場所　あさひ公園、今出川・北須川沿いの桜並木







●「ハッピースマイル」では参加してくれるお子さん（３歳以下）を募集していま
す。気軽にお問い合わせください。　石川町役場総務課　２６－２１１１
●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真
画像を添えお送りください。 koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

広報いしかわ 3 月号 ● 8

矢内　愛里さん（22歳）　●北町

▶次回は、矢内さんの紹介で中田　守さんです。

職 業▶須賀川市の食品会社で事務をしてい
ます。

Q 

Q 

Q 

Q 

A

A

A

A

今、情熱を傾けて取り組んでいることは
何ですか
料理です。レパートリーを増やすべく、
研究しています。
将来やってみたいことや夢を聞かせてく
ださい
自分の意志を強く持った人になりたいで
す。そして幸せな家庭をつくりたいです。
将来どんな町になって欲しいですか
大人も子供も手をとりあって明るく住み
よい町になって欲しいです。
最後に理想のタイプは
明るく寛大な心の持ち主、尚且つ黒縁メ
ガネが理想です。（笑）

鈴木　いろは　ちゃん（2歳11か月）

　　　そら　ちゃん（5歳）

「活発すぎて困っていますが、
 これからも２人で仲良く可愛い
 笑顔を見せてね！」

裕道パパ・智ママより　新屋敷



●「ハッピースマイル」では参加してくれるお子さん（３歳以下）を募集していま
す。気軽にお問い合わせください。　石川町役場総務課　２６－２１１１
●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真
画像を添えお送りください。 koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

ほのぼの
        二人三脚
ほのぼの
        二人三脚
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お
子
さ
ん
は
何
人
で
す
か

子
ど
も
が
3
人
、
孫
が
7
人
、
ひ
孫
が

1
人
に
な
り
ま
し
た
。

結
婚
さ
れ
て
50
年
、
思
い
出
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い

私
た
ち
は
昭
和
36
年
に
結
婚
し
ま
し
た
。

結
婚
当
時
は
専
業
農
家
と
し
て
た
ば
こ

や
養
蚕
、
家
畜
を
行
い
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
野
菜
の
生
産
や
稲
作
を
子
ど
も
と
一
緒

に
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
こ

ろ
は
埼
玉
県
の
方
に
出
稼
ぎ
に
行
っ
た
り
、
町

内
の
土
建
会
社
に
勤
務
し
た
り
し
ま
し
た
。
農

業
を
行
い
な
が
ら
会
社
に
勤
め
て
い
た
こ
ろ
は

休
み
な
く
働
い
て
い
た
た
め
、
と
て
も
た
い
へ

ん
だ
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
結
婚
し
て
50

年
に
な
り
ま
し
た
が
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
健
康
で

元
気
に
過
ご
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
を
満
喫

す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
幸
せ
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
元
気
に
生
活
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

啓
…
旅
行
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
自
治
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る
健
寿
大
学
に

参
加
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

照
子
…
友
人
と
の
お
茶
飲
み
や
孫
の
野
球
の
試

合
を
見
に
行
く
の
が
好
き
で
す
。
ま
た
、
ひ
孫

が
遊
び
に
来
て
く
れ
る
こ
と
も
楽
し
み
で
す
。

石
川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教

え
て
く
だ
さ
い

川
沿
い
の
桜
が
好
き
で
す
。
手
入
れ
を

し
て
よ
い
風
景
、
環
境
に
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

働
く
場
所
が
な
く
人
が
流
出
し
て
し
ま

っ
て
い
る
の
で
、
働
く
場
所
の
確
保
を

頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

A

A

A

A A

Q Q

QQ Q

●計画の進め方
　後期基本計画においては、震災や原子力発電所事故、雇用環
境の悪化など社会経済情勢の変化に的確に対応するとともに、
町の現状や町民ニーズを十分把握することにより町民満足度を
高めるため、今後６年間で実効性のある取り組みを進めます。
１）町民ニーズの把握
　第５次総合計画、東日本大震災復旧復興計画に掲げる施策毎に、
重要度、満足度について、町民アンケート調査を行いました。

２）課題と改善施策
　町民アンケート調査の結果

（11月号掲載）から、全ての
施策について満足度の絶対評
価を高める取り組みが必要で
あり、特に「満足度が低い」
施策分野においては、特に（重
点）改善施策と位置づけ、そ
の取り組みを強化します。
※４月号からは、町が実施し
ている各事業について、身近
なものから分かりやすく紹介していきます。

みんなが主役
満足度を高めるため、改善施策を強化協働と循環の

まちの実現に

向けて

石川町
第5次総合計画

氏名：添田　　啓さん（78歳）
　　　　　　照子さん（69歳）
住所：北山形字引地

二人で元気に過ごせてきたことが幸せです

●(重点)改善施策
分野 施策 施策の概要

産 業
農林業の振興 ・農業生産の振興（風評対策含む）

・担い手の育成
商業の振興 ・中心市街地の再生に向けた活動
企業の振興 ・企業立地の促進

・雇用の安定確保
保健福祉医療 保健医療の充実

（放射能に伴う健康対策） ・放射能不安払しょくのための支援

生 活 環 境
資源循環の推進 ・再生可能エネルギーの活用
放射能対策の推進 ・モニタリングの継続実施

・除染活動の実施
町営住宅の充実 ・町営住宅の整備（定住促進）



広報いしかわ 3 月号 ● 10

い
し
か
わ
の
歴
史

石
川
桜
め
ぐ
り

故
郷
の
歩
み
を
学
ぶ

21
　
浅
川
騒
動  

⑴

�
樹
種
名　
　
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

�
樹
齢　
　
　
推
定
１
３
０
年

�
形
状
寸
法　
樹　
　
高　
14
ｍ

　
　
　
　
　
　
胸
高
幹
周　
３
ｍ

�
特
記
事
項

　
共
同
墓
地
法
が
適
用
さ
れ
た
時
に
、
地
元
の
住
民
の
方
が
先
代
の
墓
碑

の
代
わ
り
に
植
樹
し
た
も
の
と
言
わ
れ
て
い
る
桜
で
す
。

�
見
頃　
４
月
中
旬

南
山
形
共
同
墓
地
の
桜

南
山
形
字
羽
貫
田
地
内

「浅川騒動実録」（迎森一家文書）

　
越
後
高
田
藩
浅
川
陣
屋
の
支
配
下
に

あ
っ
た
寛
政
10
年
（
１
７
９
８
）
１
月
、

近
世
石
川
地
方
で
は
最
大
規
模
の
百
姓

一
揆
が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
当
時

か
ら
「
浅
川
騒
動
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
白
河
藩
支
配
下
の
享
保

５
年
（
１
７
２
０
）
２
月
に
起
き
た
一

揆
の
よ
う
に
、
沢
井
村
民
ら
も
参
加
し

た
２
万
人
も
の
農
民
が
白
河
城
大
手
門

に
押
し
寄
せ
、
年
貢
の
軽
減
、
財
政
責

任
者
の
交
代
を
要
求
し
て
実
現
さ
せ
た

大
き
な
一
揆
が
あ
り
ま
し
た
が
、
浅
川

騒
動
は
様
子
が
違
っ
て
い
ま
し
た
。

　
浅
川
騒
動
で
襲
わ
れ
た
の
は
大
庄
屋

な
ど
の
有
力
者
で
あ
り
、
最
後
に
浅
川

陣
屋
で
し
た
。
白
河
藩
大
一
揆
で
は
大

庄
屋
・
庄
屋
は
襲
わ
れ
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
こ
の
間
村
の
内
部
で
変
動
が
あ

っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

こ
れ
ま
で
一
般
農
民
（
小
前
百
姓
）
の

側
に
あ
っ
た
大
庄
屋
が
小
前
の
藩
へ
の

要
望
取
り
次
ぎ
を
怠
り
、
庄
屋
・
組
頭
・

駒
付
役
・
馬ば

く
ろ
う喰

（
馬
の
売
買
業
者
）
ら

の
不
正
な
ど
も
あ
っ
て
村
の
有
力
者
と

小
前
の
間
に
溝
が
生
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。
駒
付
役
は
馬
の
糶せ

り
き
ん金
を
藩

に
上
納
し
大
金
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
溝
が
で
き
た
背
景
に
は
「
経
済
格
差
」

の
進
行
が
あ
っ
た
と
み
ら
れ
ま
す
。
小

前
た
ち
は
年
貢
（
金
納
も
あ
っ
た
）
納

入
の
た
め
の
借
金
、
馬
を
買
い
入
れ
る

た
め
の
借
金
な
ど
が
あ
り
、
貸
し
主
は

余
裕
の
あ
る
大
庄
屋
・
庄
屋
や
駒
付
役
・

馬
喰
、
寺
院
で
し
た
。
寺
院
は
持
ち
金

で
あ
る
祠し

ど
う
き
ん

堂
金
を
農
民
に
貸
し
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
騒
動
が
起
き
る
前
年
の
寛
政
９
年
は

冷
害
で
、
小
前
の
生
活
は
一
層
厳
し
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
寛
政
10
年
１
月
23

日
夜
、
呼
び
か
け
に
よ
っ
て
社
八
幡
（
白

河
市
表
郷
）
に
高
田
藩
奥
州
分
領
下
の

農
民
が
集
結
し
ま
し
た
。
そ
の
数
三
万

人
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
揆
勢
は

頭
取
（
指
導
者
）
上
野
出
島
村
（
白
河

市
東
）
半
十
郎
ら
の
指
揮
の
も
と
、
南
・

北
に
分
か
れ
て
大
庄
屋
一
二
軒
、
庄
屋
・

馬
喰
な
ど
六
〇
軒
、
駒
付
役
六
軒
、
郷

士
（
藩
へ
の
献
金
に
よ
り
武
士
身
分
と
な

っ
た
者
）
二
軒
、
寺
二
軒
を
襲
っ
て
打

ち
こ
わ
し
ま
し
た
。

　
石
川
組
大
庄
屋
鈴
木
茂
七
と
一
族
の

郷
士
鈴
木
茂
市
郎
は
同
じ
屋
敷
（
い
わ

ゆ
る
重
謙
屋
敷
）
に
住
ん
で
い
ま
し
た

が
打
ち
こ
わ
さ
れ
、
金
銀
財
宝
を
奪
わ

れ
ま
し
た
。

　
一
揆
に
は
掟お

き
てが
あ
り
、
家
財
道
具
は

犬
の
皿
ま
で
壊
し
て
も
、
家
屋
を
倒
し

た
り
火
を
付
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
特
に
一
揆
勢
が
狙
っ
た
も
の

は
借
金
証
書
な
ど
の
書
類
で
し
た
。
今
日
、

石
川
町
の
近
世
史
研
究
を
進
め
る
上
で

支
障
に
な
っ
て
い
る
の
は
地じ

か
た
も
ん
じ
ょ

方
文
書
（
村

の
文
書
）
の
不
足
で
す
が
、
原
因
は
こ

の
打
ち
こ
わ
し
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
浅
川
陣
屋
の
領
奉
行
伊
藤
勘
左
衛
門
は
、

大
庄
屋
・
庄
屋
・
駒
付
役
の
廃
止
あ
る

い
は
交
代
を
要
求
す
る
一
揆
勢
の
説
得

に
当
た
り
ま
し
た
が
失
敗
し
、
白
河
藩
・

棚
倉
藩
な
ど
に
応
援
を
求
め
ま
し
た
。

　
26
日
夜
、
一
揆
勢
五
〇
〇
〇
人
は
つ

い
に
浅
川
陣
屋
へ
押
し
寄
せ
た
の
で
、

伊
藤
勘
左
衛
門
ら
は
一
揆
勢
に
切
り
込
み
、

二
六
人
を
斬
殺
し
一
〇
〇
余
人
に
傷
を

負
わ
せ
ま
し
た
。



「ひっつみ汁」

●食改さんの　　　　　　　
　ひっつみとは生地をひっつまんで作ることからついた名前です。
　すいとん汁のようですが、生地が薄くツルツルした食感があり美味しいですよ。
ねぎは焼くことで香ばしく風味が出るので、しっかり焼き色を付けることがコツで
す。焼くときは、焼き色がつくまでなるべく動かさないことです。
　野菜の旨味がでて、寒い季節におすすめの汁物です。

●食改さんの　　　　　　　
　ひっつみとは生地をひっつまんで作ることからついた名前です。
　すいとん汁のようですが、生地が薄くツルツルした食感があり美味しいですよ。
ねぎは焼くことで香ばしく風味が出るので、しっかり焼き色を付けることがコツで
す。焼くときは、焼き色がつくまでなるべく動かさないことです。
　野菜の旨味がでて、寒い季節におすすめの汁物です。

●栄養士のひとこと
　野菜にはそれぞれにいちばん美味しい季節”旬”というものがあります。旬の
野菜には、その季節を元気に過ごすために欠かせない栄養素が豊富に含まれて
いますから、健康維持・健康増進に効果的です。冬野菜には、体を温めてくれる
効果があります。
　大根は消化不良や胃もたれ、胸やけを防止する働きや、食欲不振を改善してく
れる効果があり、ごぼうは食物繊維を豊富に含み、腸の働きを整えて便秘予防
や動脈硬化を防ぐ作用があります。人参は、皮膚を強化し細菌に対する抵抗力
を高め呼吸器を丈夫にするので、風邪予防や美肌効果に役立ちます。
　冬野菜をたっぷり使った汁物や鍋物がおいしく感じるのも冬ならではです。旬
の食材を上手に日々の食生活にとり入れ、寒い冬を乗り切りましょう！

●栄養士のひとこと
　野菜にはそれぞれにいちばん美味しい季節”旬”というものがあります。旬の
野菜には、その季節を元気に過ごすために欠かせない栄養素が豊富に含まれて
いますから、健康維持・健康増進に効果的です。冬野菜には、体を温めてくれる
効果があります。
　大根は消化不良や胃もたれ、胸やけを防止する働きや、食欲不振を改善してく
れる効果があり、ごぼうは食物繊維を豊富に含み、腸の働きを整えて便秘予防
や動脈硬化を防ぐ作用があります。人参は、皮膚を強化し細菌に対する抵抗力
を高め呼吸器を丈夫にするので、風邪予防や美肌効果に役立ちます。
　冬野菜をたっぷり使った汁物や鍋物がおいしく感じるのも冬ならではです。旬
の食材を上手に日々の食生活にとり入れ、寒い冬を乗り切りましょう！

●作り方
①ボウルに小麦粉、スキムミルク、塩を入れ軽く混ぜ合わ
せる。
②水を加減しながら加えて耳たぶくらいの固さになるま
で練り合わせ、３０分ほど濡れ布巾をかけねかし、生地
を作る。
③干し椎茸は水で戻して、細切りにする。
④鶏もも肉、大根、人参、しめじは食べやすい大きさに切
る。ごぼうは、洗って笹がきにし水にさらす。
⑤つきこんにゃくは、事前に湯通ししておく。
⑥ねぎは２㎝長さに切り、フライパンなどで焼き色がつく
まで焼く。
⑦鍋にだし汁と③、④、⑤を加え具材に火が通るまで煮
る。
⑧火が通ったらAで味を調えて、②の生地を片方の手で薄
く伸ばし食べやすい大きさにちぎって鍋に入れ煮込
む。
⑨ひっつみの生地が浮かんできたら、⑥の焼き色のつい
たねぎを加えて出来上がり。

●作り方
①ボウルに小麦粉、スキムミルク、塩を入れ軽く混ぜ合わ
せる。
②水を加減しながら加えて耳たぶくらいの固さになるま
で練り合わせ、３０分ほど濡れ布巾をかけねかし、生地
を作る。
③干し椎茸は水で戻して、細切りにする。
④鶏もも肉、大根、人参、しめじは食べやすい大きさに切
る。ごぼうは、洗って笹がきにし水にさらす。
⑤つきこんにゃくは、事前に湯通ししておく。
⑥ねぎは２㎝長さに切り、フライパンなどで焼き色がつく
まで焼く。
⑦鍋にだし汁と③、④、⑤を加え具材に火が通るまで煮
る。
⑧火が通ったらAで味を調えて、②の生地を片方の手で薄
く伸ばし食べやすい大きさにちぎって鍋に入れ煮込
む。
⑨ひっつみの生地が浮かんできたら、⑥の焼き色のつい
たねぎを加えて出来上がり。

材料 （4人分）

｛A

小麦粉…………………300ｇ
スキムミルク……………25ｇ
塩…………………ひとつまみ
水………………………250㏄
鶏もも肉………………100ｇ
干し椎茸…………………１枚
しめじ……………………50ｇ
大根……………………150ｇ

人参………………………40ｇ
ねぎ………………………50ｇ
つきこんにゃく…………75ｇ
ごぼう……………………35ｇ
だし汁…………………500㏄
　　しょうゆ…………大さじ２
　　酒…………………大さじ２
　　みりん……………大さじ２

◆地域福祉ネットワーク標語
「地域みんなで、気にかけあい・見守りあい・声かけあって、誰もが安心して暮らせる地域づくりを」

●
相
談
・
連
絡
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
２
６
―
４
６
０
６
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「
介
護
保
険
と
介
護
予
防
」

～
ひ
と
り
ひ
と
り
の
安
心
と
元
気
の
た
め
に
～

　
介
護
保
険
は
介
護
の
負
担
を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
制
度
と
し
て
、
平
成

12
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
何
度
か
の
制
度
見
直
し
が
行
わ
れ
、
平
成
18

年
か
ら
は
介
護
保
険
の
一
環
と
し
て
介
護
予
防
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
よ
く
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
た
い
」「
ヘ
ル
パ
ー
を
頼
み
た
い
」
と
い
う

相
談
を
受
け
ま
す
。
訪
問
し
て
、
ご
本
人
の
状
態
を
確
認
し
、
よ
く
話
を
聞

い
て
み
る
と
、
実
は
介
護
が
必
要
な
わ
け
で
は
な
く
、「
ひ
と
り
で
い
る
の
が

つ
ま
ら
な
い
、
足
が
弱
っ
て
動
く
の
が
億お
っ
く
う劫
に
な
っ
た
」
と
い
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
方
に
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
く
、
各

地
区
で
実
施
し
て
い
る
サ
ロ
ン
や
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
体
力
や
筋
力
を
向

上
さ
せ
る
た
め
の
介
護
予
防
教
室
へ
の
参
加
な
ど
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

楽
し
み
が
で
き
元
気
を
取
り
戻
さ
れ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
心
身
の
状
態
や
困
り
ご
と
・
生
活
状
況
は
ひ
と
り
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
介

護
保
険
は
、
そ
の
人
の
状
態
や
困
り
ご
と
・
望
み
を
丁
寧
に
確
認
し
な
が
ら
、

ど
ん
な
支
援
が
必
要
か
を
検
討
し
、
で
き
る
だ
け
、
ご
本
人
が
自
分
の
力
を

発
揮
し
な
が
ら
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
え
る
制
度
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

介
護
者
の
方
の
負
担
軽
減
や
安
心
も
応
援
し
ま
す
。

　
今
ま
で
と
様
子
が
違
う
、
元
気
が
な
く
な
っ
て
い
る
、
動
け
な
く
な
っ
た
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
、
介
護
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
、
介
護
保
険
に
つ
い

て
知
り
た
い
…
こ
ん
な
時
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等

職
員
の
募
集
に
つ
い
て

自
衛
官
各
種
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

平
成
25
年
度「
国
税
専
門
官
採
用
試

験
」（
大
学
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

国家公務員採用試験のお知らせ
　人事院では、次のとおり国家公務員採用試験を実施します。なお、申し込み方法や受験資格等の詳しい内
容については、人事院ホームページ又は下記にお問い合わせください。

試験名称 申込受付期間 第1次試験日

総合職試験
（院卒者・大卒程度試験）

【インターネット】4月1日（月）9：00
　　　　　　　　　　　～4月8日（月）[受信有効] 4月28日（日）

一般職試験
（大卒程度試験）

【インターネット】4月9日（火）9：00
　　　　　　　　　　　～4月18日（木）[受信有効] 6月16日（日）

一般職試験
（高卒者試験）

【インターネット】6月24日（月）～7月3日（水）
【郵　送・持　参】6月24日（月）～6月28日（金） 9月 8 日（日）

※インターネットによる申し込みができない環境にある場合は、総合職試験は3月11日㈪から3月29日㈮まで（土
日祝日を除く9:00～17:00）に、一般職試験（大卒程度試験）は3月21日㈭から4月8日㈪まで（土日を除く9:00
～17:00）に、下記にお問い合わせください。
●お問い合わせ先
　人事院東北事務局　第二課　試験係　☎022－221－2022
　ホームページ：http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

　
平
成
25
年
度
東
北
地
区
国
立
大
学
法

人
等
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
募
集
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
受
験
資
格　

　
昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
者

●
受
付
期
間

　
４
月
１
日
㈪
～
４
月
15
日
㈪

●
第
一
次
試
験
日

　
５
月
19
日
㈰

●
第
一
次
試
験
の
内
容

　
教
養
試
験
（
多
肢
選
択
式
に
よ
る
筆

記
試
験
）

●
第
一
次
試
験
地

　
弘
前
市
、
盛
岡
市
、
仙
台
市
、
秋
田

市
、
山
形
市
、
福
島
市

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等
職
員
採

用
試
験
実
施
委
員
会
採
用
試
験
事
務
室

　
☎
０
２
２
ı
２
１
７
ı
５
６
７
６

　
（
午
前
9
時
～
午
後
5
時土

日
祝
除
く
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.bureau.tohoku.

ac.jp/shiken/

予
備
自
衛
官
補

　
普
段
は
企
業
等
の
一
員
と
し
て
社
会

で
活
躍
、
い
ざ
と
い
う
と
き
は
自
衛
官

と
し
て
社
会
に
貢
献
、
そ
れ
が
陸
上
自

衛
隊
の
予
備
自
衛
官
補
制
度
で
す
。

●
受
験
資
格

　
一
般
公
募　
18
歳
以
上
34
歳
未
満

　
技
術
公
募　
18
歳
以
上
55
歳
未
満

　
（
技
術
公
募
＝
各
種
国
家
資
格
所
有

者
）

●
受
付
締
切　
4
月
3
日
㈬

●
試
験
日　
　
4
月
12
日
㈮
～
15
日
㈪

の
指
定
す
る
1
日

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

　
一
般
大
学
卒
業
者
（
予
定
者
含
む
）

を
自
衛
隊
の
幹
部
候
補
生
と
し
て
採
用

し
ま
す
。

●
受
験
資
格　
22
歳
以
上
26
歳
未
満

●
受
付
締
切　
4
月
26
日
㈮

●
試
験
日　
　
5
月
11
日
㈯

※
飛
行
要
員
は
５
月
12
日
㈰
筆
記
式
操

縦
適
性
検
査

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　
白
河
地
域
事
務
所

　
　
☎
０
２
４
８
ı
２
４
ı
０
３
７
２

　
仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

●
第
一
次
試
験
日　
6
月
9
日
㈰

●
受
験
資
格

⒈
昭
和
58
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
4
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
者

⒉
平
成
4
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の

者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成
26
年

3
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
も
の
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間

⒈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
【
原
則
】

・
4
月
1
日
㈪
午
前
9
時
～
4
月
11
日

㈭
ま
で
（
受
信
有
効
）

・
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　
http://w

w
w

.jinji-shiken.
go.jp/juken.htm

l
⒉
郵
送
、
持
参
申
込
み

・
申
込
先　
仙
台
国
税
局

・
申
込
期
間　
4
月
1
日
㈪
～
4
月
2

日
㈫
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
郵
送
の
場
合
は
、
通
信
日
付
印
有
効

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　
☎
０
２
２
ı
２
６
３
ı
１
１
１
１

（
内
線
３
２
３
６
）
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３月１日（金）～３月７日（木）は「子ども予防接種週間」です
　4月からの入園・入学に備え、子どもの予防接種について考える取り組みとして「子ども予防接種週間」
が実施されます。お子さんの予防接種状況を母子健康手帳で確認しましょう。まだ済んでいない予防接種が
ある場合は、この期間を利用して、早めに受けましょう。
予防接種実施医療機関 
※時間を確認の上、必ず予約してから受けて下さい。
　３月７日以降も予防接種を受けることができます。詳しくは各医療機関にお問い合わせください。

医療機関名 電話番号 予防接種
実施時間

３／１
（金）

３／２
（土）

３／４
（月）

３／５
（火）

３／６
（水）

３／７
（木）

石川中央医院 2６－2０24
午
前 通常

診療時間内

○ ○ ○ ○ ○ ○
午
後 ○ ― ○ ○ ○

14:００ ～ 15:3０ 不在 ○

大野診療所 2６－2６15
午
前

８:3０ ～
14:００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午
後

1６:3０ ～
18:００ － ― ○ ○

～ 17:００ ○ ―

田中内科医院 2６－3333
午
前

８:3０ ～
12:００ － ― ○ ― ― ○

午
後

14:００ ～
1６:００ ○ ― ○ ― ― ○

中島医院 2６－3415
午
前

9:００ ～
12:００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午
後

14:００ ～
17:3０ ○ ― ○ ○ ○ ○

15:００ ～

やまもと内科
クリニック

2６－8311
＊2日前までに要予約

午
前

9:００ ～
11:００ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午
後 ― ― ― ― ― ― ―

ひらた中央
クリニック 25－1414

午
前 通常

診療時間内

○ ○ ― ○ ○ ○
午
後 ○ ― ― ― ○ ○

ふるどの
クリニック 32－1114

午
前 通常

診療時間内

○ ○ ○ ○ ○ ○
午
後 ○ ― ○ ○ ○ ―

予防接種に関するお知らせ

◆お問い合わせ先………保健センター　☎ 26-8416

「麻しん・風しん（MR）」「ジフテリア・破傷風（DT)」の予防接種を受けましょう！
　平成24年度の対象の方は、下記の接種期間を過ぎると、全額自己負担となります。期限がせまっておりま
すので、早めに受けましょう。
●麻しん・風しん（ＭＲ）
第2期　　平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ　（年長児）
第3期　　平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれ　（中学1年生）
第4期　　平成６年4月2日～平成7年4月1日生まれ　　（高校3年生相当）
接種期間：平成25年3月31日まで
●ジフテリア・破傷風（ＤＴ）
第2期　　平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれ　（小学６年生）
接種期間：13歳の誕生日の前々日まで（小学６年生で受けることが望ましい。）

～受け方～
・接種方法　　個別接種（事前に医療機関に予約してください。）
・接種料金　　無料（接種期間を過ぎると、全額自己負担となります。）
・持参する物　予診票、母子健康手帳、健康保険証
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県
民
健
康
管
理
調
査

「
基
本
調
査
」提
出
の
お
願
い

石
川
福
祉
相
談
コ
ー
ナ
ー

移
転
の
お
知
ら
せ

自
動
車
税
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
石
川
福
祉
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て

は
、
次
の
と
お
り
移
転
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
移
転
時
期

　
平
成
25
年
4
月
か
ら

●
移
転
先

　
石
川
町
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内

●
電
話
番
号

　
２
６
ı
２
１
２
３
（
直
通
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
兼
用
）

　
※
電
話
番
号
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
県
で
は
、
原
発
事
故
の
長
期
化
に
伴

い
、
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
検
査
（
内
部
被
ば

く
検
査
）、
甲
状
腺
検
査
の
結
果
を
積

み
上
げ
管
理
し
て
い
く
た
め
に
、「
基

本
調
査
」
の
提
出
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
が
、
な
か
な
か
提
出
が
さ
れ
て
い
な

い
の
が
現
状
で
す
。
ま
た
、
今
回
、
保

育
所
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
の

お
子
さ
ん
を
通
じ
て
、
未
提
出
の
方
へ

の
支
援
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
就
学
さ
れ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
を
お

持
ち
の
保
護
者
の
方
で
、
ま
だ
、
提
出

さ
れ
て
い
な
い
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
６
ı
８
４
１
６

　
車
を
譲
っ
た
、
車
を
下
取
り
に
出
し

た
、
解
体
し
た
、
長
年
使
っ
て
い
な
い

車
が
敷
地
内
に
あ
る
、
車
検
が
切
れ
て

乗
っ
て
い
な
い
、
引
っ
越
し
を
し
た
な

ど
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日
（
午

前
0
時
）
現
在
で
運
輸
支
局
の
登
録
名

義
人
で
あ
る
所
有
者
（
割
賦
販
売
に
よ

る
購
入
の
場
合
は
使
用
者
）
が
、
5
月

31
日
ま
で
に
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
自
動
車
税
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

自
動
車
税
ト
ラ
ブ
ル
防
止
3
ヵ
条

①
抹
消
等
の
手
続
き
は
、
3
月
31
日
ま

で
に
運
輸
支
局
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
自
動
車
を
譲
渡
し
た
り
、
下
取
り
に

出
し
た
り
、
廃
車
し
た
り
し
た
と
き
は

必
ず
運
輸
支
局
で
3
月
31
日
ま
で
に
登

録
し
ま
し
ょ
う
。
3
月
31
日
ま
で
に
登

録
手
続
き
が
終
了
し
な
い
と
自
動
車
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

②
転
居
し
た
ら
、
車
検
証
の
住
所
変
更

を
運
輸
支
局
で
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

　
住
民
票
を
異
動
し
て
も
車
検
証
の
住

所
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
運
輸
支
局
に
登

録
し
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
手
続
き

が
で
き
な
い
と
き
は
、
県
中
地
方
振
興

局
県
税
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

③
納
税
証
明
書
は
車
検
証
と
い
っ
し
ょ

に
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
動
車
の
継
続
検
査
（
車
検
）
を
受

け
る
際
に
は
納
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

自
動
車
税
を
納
め
た
と
き
に
交
付
さ
れ

る
領
収
証
書
に
納
税
証
明
書
が
つ
い
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
券
も
次
回
車
検

時
、
廃
車
時
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

廃
車
時
ま
で
車
検
証
と
共
に
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
手
続
を
依
頼
し
た
場
合
は
、
登

録
が
済
ん
で
い
る
こ
と
を
必
ず
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

○
自
動
車
の
登
録
に
つ
い
て

・
東
北
運
輸
局
福
島
運
輸
支
局

　
福
島
市
吉
倉
字
吉
田
54 

　
☎
０
５
０
ı
５
５
４
０
ı
２
０
１
５

・
い
わ
き
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　
い
わ
き
市
内
郷
綴
町
舟
場

１
ı
１
３
５

　
☎
０
５
０
ı
５
５
４
０
ı
２
０
１
６

○
自
動
車
税
に
つ
い
て

　
検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を
有
す
る

一
般
国
民
か
ら
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察

審
査
員
が
、
い
わ
ば
国
民
を
代
表
し

て
、
検
察
官
が
被
疑
者
を
裁
判
に
掛
け

な
か
っ
た
こ
と
（
こ
れ
を
「
不
起
訴
処

分
」
と
い
い
ま
す
）
の
よ
し
あ
し
を
審

査
す
る
こ
と
を
主
な
仕
事
に
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
、
刑
事
手
続
の
中
に
国
民
の

一
般
的
な
良
識
を
反
映
さ
せ
、
よ
り
良

い
刑
事
司
法
を
実
現
す
る
た
め
に
設
け

ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
審
査
の
申
立
て
に
は
、
費
用
は
一
切

掛
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
申
立
人
の
秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
検
察
審

査
会
の
窓
口
で
は
、
申
立
て
に
つ
い
て

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
次
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
郡
山
検
察
審
査
会
事
務
局

　
　
☎
０
２
４
ı
９
３
２
ı
５
６
５
６

●
そ
の
他

　
県
中
保
健
福
祉
事
務
所
の
母
子
自
立

支
援
員
と
県
中
児
童
相
談
所
の
家
庭
相

談
員
が
皆
様
か
ら
の
ご
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
県
県
中
保
健
福
祉
事
務
所

　
保
健
福
祉
課
児
童
家
庭
支
援
チ
ー
ム

　
☎
０
２
４
８
ı
７
５
ı
７
８
０
９

・
県
中
地
方
振
興
局
県
税
部
課
税
第
二

課
　
郡
山
市
麓
山
1
丁
目
1
番
1
号

　
☎
０
２
４
ı
９
３
５
ı
１
２
６
１

検
察
審
査
会
と
は
？

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
実
施
の
お
知
ら
せ

●
対
象　
生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬

●
日
程　
4
月
17
日
㈬
～
25
日
㈭

　
登
録
済
み
の
方
に
は
文
書
に
よ
る
通

知
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
日
程
の
詳
細
は
、
各
自
治
セ
ン
タ
ー
、

組
回
覧
文
書
ま
た
は
役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
登
録
・
予
防
注
射
料
金

・
初
め
て
登
録
・
注
射
を
す
る
場
合

　
1
頭
に
つ
き
6
，１
０
０
円

・
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
場
合
（
注

射
の
み
）

　
1
頭
に
つ
き
3
，１
０
０
円

●
料
金
内
訳

　
登
録
料　
　
　

  　
　
3
，０
０
０
円

　
注
射
料
金　
　
　  　
　

2
，５
５
０
円

　
注
射
済
票
交
付
手
数
料　
５
５
０
円

※
お
つ
り
が
な
い
よ
う
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

※
通
知
書
が
郵
送
さ
れ
た
方
（
登
録
済

の
方
）
は
、
当
日
必
ず
通
知
書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

●
犬
が
死
亡
、
失
踪
、
他
人
に
譲
渡
し

た
場
合
、
登
録
を
抹
消
し
ま
す
の
で
登

録
鑑
札
及
び
注
射
済
票
を
持
参
し
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課
環
境
対
策
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
６
ı
９
１
２
２
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春の全国火災予防運動
火災予防運動期間  平成25年３月１日（金）～３月７日（木）
全国統一防火標語 「消すまでは　出ない行かない　離れない」

　3月に入ると冬の寒さも峠を越え、火の取り扱いに対する注意力が緩みがちになります。
　その上、この時季は空気が乾燥し風の強い日が多いことから火災が発生しやすく、毎年かけがえのない人
命や貴重な財産が数多く失われています。
　こうした悲しい出来事を1件でも少なくするために、町民の皆さん一人ひとりが防火について考え、防火の
ために努力をしていただくことを目的として火災予防運動を行います。

●住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
3つの習慣
・寝たばこは絶対にしない。
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
4つの対策
・逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器等を設置する。
・寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために住宅用消火器等を設置する。
・お年寄りや子供を守るために、隣近所の協力体制を作る。

●山火事注意!!
　この季節は、山火事が多く発生しています。野山には、枯れ
草や枯れ木などがたくさんあります。 しかも空気が乾燥しており、
少しの油断で火は燃え広がります。
　・たばこの投げ捨て
　・野焼きの不始末 
　・野焼き中に延焼
　ほんのちょっとした事から山火事につながっています。
　火の取り扱いには、細心の注意を払ってください。

●山火事が起きると
　・山には可燃物が多いため、山火事が発生する

とその延焼スピードは速い。
　・消火に必要な水の確保が困難である。
　・火災現場への通行手段が制限されるため、消

火活動が遅れる。 

●山火事を防ぐには
　・強風時･乾燥時には、たき火･火入れはしない。
　・火入れをするときは、市町村の許可を必ず受

ける。
　・たばこの火は必ず消して、投げ捨てもしない。
　・火遊びはしない。

●お問い合わせ先　石川消防署　2６－３１６１

　
一
度
き
り
し
か
使
え
な
い
ワ
ン
ウ
ェ

イ
び
ん
で
は
な
く
、
一
升
瓶
や
ビ
ー
ル

瓶
と
同
様
に
繰
り
返
し
洗
っ
て
利
用
で

き
る
R
ı
７
２
０
㎖
び
ん
が
普
及
し
始

め
て
い
ま
す
。
Ｒ
び
ん
の
適
正
な
回
収

は
資
源
の
有
効
利
用
と
ゴ
ミ
の
軽
量
化

を
促
進
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
社
会
の

実
現
に
寄
与
し
ま
す
。	

　
「
Ｒ
び
ん
」
は
、
１
回
使
用
す
る
ご

と
に
C
O
２
の
排
出
量
を
約
１
２
０
g

少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
使
用
後
の
「
Ｒ
び
ん
」
は
、
ご
み
減

量
・
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
や
販
売
店
に

引
き
取
っ
て
も
ら
う
か
、
町
内
の
子
ど

も
会
な
ど
が
行
っ
て
い
る
廃
品
回
収
に

出
す
こ
と
で
再
利
用
が
図
ら
れ
ま
す
。

　
適
切
に
回
収
さ
れ
な
い
と
、
そ
の
他

の
ガ
ラ
ス
瓶
と
同
様
に
砕
か
れ
て
利
用

さ
れ
、
環
境
に
対
す
る
利
点
が
大
き
く

減
少
し
ま
す
。
ま
た
、
欠
け
た
り
、
割

れ
て
し
ま
う
と
、
洗
っ
て
利
用
す
る
事

が
出
来
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
通
常
の

ガ
ラ
ス
瓶
同
様
に
丁
寧
に
扱
っ
て
く
だ

さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
県
容
器
リ
ユ
ー
ス
推
進
協
議
会

　
☎
０
２
４
ı
９
４
５
ı
１
９
４
５

知
っ
て
い
ま
す
か「
R
び
ん
」？
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統
合
失
調
症
家
族
教
室

の
お
知
ら
せ

ふ
く
し
ま
大
卒
等
ジ
ョ
ブ

フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

ふ
く
し
ま
大
卒
等
合
同

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

登記相談所開設のお知らせ
　法務局では、福島地方法務局須賀川出張所の統合・廃止後の行政サービスとして、次のとおり登記相談所
を開設します。
　相談は、無料で法務局職員又は委託を受けた司法書士がお受けします。
　登記に関するご相談がありましたら、お気軽にご相談ください。

●石川町3月登記相談所の開設日について
　日時：3月15日（金）　午前9時～正午
　場所：石川町公民館　第一会議室
　※石川町では3月、6月、9月、12月に登記相談所を開設します。

●お問い合わせ先
　福島地方法務局総務課
　☎024－534－1941

　
平
成
25
年
3
月
新
規
大
学
等
を
卒
業

予
定
の
方
、
平
成
22
年
3
月
以
降
に
卒

業
し
て
現
在
就
職
活
動
し
て
い
る
方
を

対
象
に
、
正
社
員
で
雇
用
す
る
計
画
の

あ
る
県
内
企
業
と
の
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日

　
3
月
12
日
㈫
《
県
内
企
業
30
社
が
参

加
予
定
》

●
実
施
内
容

・
直
前
相
談
（
面
接
を
受
け
る
に

　
あ
た
っ
て
の
相
談
・
助
言
な
ど
）

　
正
午
～
午
後
4
時

・
合
同
就
職
面
接
会

　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

●
会
場

　
ビ
ッ
グ
ア
イ

　
　
（
郡
山
市
駅
前
2
丁
目
11
番
1
号
）

●
そ
の
他

①
事
前
申
込
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

②
参
加
事
業
所
は
開
催
1
週
間
前
に
、

福
島
労
働
局
Ｈ
Ｐ
上
で
公
開
し
ま
す
。

③
事
業
所
の
ブ
ー
ス
に
お
け
る
人
事
担

当
者
と
の
個
別
面
談
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
等
各
機
関
に
よ
る
職
業
相
談
・
情

報
提
供
を
行
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
労
働
局
職
業
安
定
課

　
☎
０
２
４
ı
５
２
９
ı
５
３
９
６

　
平
成
26
年
3
月
新
規
大
学
等
を
卒
業

予
定
の
方
を
対
象
に
県
内
企
業
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
開
催
日

　
3
月
18
日
㈪
《
県
内
企
業
１
０
０
社

が
参
加
予
定
》

●
実
施
内
容

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
午
前
11
時
～
正
午

・
合
同
企
業
説
明
会

　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

●
会
場

　
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
エ
ル
テ
ィ

　
　
　
（
福
島
市
野
田
町
1
―
10
―
41
）

●
そ
の
他

①
事
前
申
込
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

②
参
加
事
業
所
は
開
催
1
週
間
前
に
、

福
島
労
働
局
Ｈ
Ｐ
上
で
公
開
し
ま
す
。

③
事
業
所
の
ブ
ー
ス
に
お
け
る
人
事
担

当
者
の
事
業
・
職
務
内
容
、
今
後
の

採
用
計
画
等
の
説
明
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
等
各
機
関
に
よ
る
職
業
相
談
・
情

報
提
供
を
行
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
☎
０
２
４
ı
５
３
４
ı
０
４
６
６

　
家
族
が
「
統
合
失
調
症
」
と
言
わ
れ

た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
患
者
さ
ん
本
人
へ
の
接
し
方
な
ど

を
学
ぶ
た
め
に
家
族
教
室
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
患
者
さ
ん
本
人
の
た
め
に
、

そ
し
て
ご
家
族
自
身
が
い
き
い
き
と
過

ご
し
て
い
く
た
め
に
、
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
３
月
15
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

●
会
場

　
石
川
町
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

●
講
師

　
臨
床
心
理
士　
山
本
佳
子
先
生

●
内
容

　
「
回
復
力
を
高
め
る
家
族
の
接
し
方
」

　
～
家
族
の
役
割
や

　
　
　
　
接
し
方
を
知
り
ま
し
ょ
う
～

●
参
加
者

　
県
南
地
域
の
統
合
失
調
症
と
診
断
さ

れ
治
療
中
の
方
の
家
族

（
当
事
者
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

●
主
催

　
福
島
県
精
神
保
健
福
祉
会
連
合
会
つ

ば
さ
会

　
参
加
希
望
の
方
は
３
月
14
日
ま
で
に
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「
引
越
相
談
所
」開
設
の

お
知
ら
せ

「
こ
こ
ろ
の
相
談
電
話
」

の
開
設
の
お
知
ら
せ

心
配
ご
と
相
談

定
例
行
政
相
談

　
引
越
シ
ー
ズ
ン
の
ピ
ー
ク
と
な
る
3

月
・
4
月
の
2
か
月
間
、
ト
ラ
ッ
ク
事

業
者
の
団
体
で
あ
る
福
島
県
ト
ラ
ッ
ク

協
会
で
は
、
県
内
7
か
所
で
「
引
越
相

談
所
」
を
開
設
し
、
電
話
等
に
よ
る
引

越
等
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
緑
ナ
ン
バ
ー
の
ト
ラ
ッ
ク
を
利
用
し

て
の
引
越
や
引
越
に
伴
う
種
々
の
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
最
寄
り
の
「
引
越
相
談
所
」

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
引
越
相
談
所
の
連
絡
先

①
福
島
市

　
福
島
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
本
部

☎
０
２
４
ı
５
５
８
ı
７
７
５
５

薨
０
２
４
ı
５
５
８
ı
７
７
３
１

②
福
島
市

　
福
島
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
県
北
支
部

☎
０
２
４
ı
５
７
３
ı
８
７
５
５

薨
０
２
４
ı
５
７
３
ı
８
７
５
６

③
郡
山
市

　
福
島
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
県
中
支
部

☎
０
２
４
ı
９
６
３
ı
０
７
８
０

薨
０
２
４
ı
９
６
３
ı
０
７
８
１

④
白
河
市

　
福
島
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
県
南
支
部

☎
０
２
４
８
ı
２
７
ı
３
６
４
４

薨
０
２
４
８
ı
２
２
ı
３
６
８
７

⑤
会
津
若
松
市

　
福
島
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
会
津
支
部

☎
０
２
４
２
ı
２
４
ı
４
８
５
５

薨
０
２
４
２
ı
２
５
ı
２
１
９
９

⑥
相
馬
市

　
福
島
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
相
双
支
部

☎
０
２
４
４
ı
３
７
ı
３
０
７
０

薨
０
２
４
４
ı
３
７
ı
３
０
７
１

⑦
い
わ
き
市

　
福
島
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
い
わ
き
支
部

☎
０
２
４
６
ı
５
８
ı
８
２
２
３

薨
０
２
４
６
ı
５
８
ı
８
２
５
５

●
引
越
相
談
時
間
帯

　
電
話
で
の
相
談
は
、
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
9

時
か
ら
16
時
ま
で
で
す
。

　
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
は
終
日
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

●
参
考
事
項

①
3
月
・
4
月
は
引
越
シ
ー
ズ
ン
の

ピ
ー
ク
で
す
。
緑
ナ
ン
バ
ー
ト
ラ
ッ
ク

の
予
約
は
早
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
引
越
は
下
見
（
無
料
）、
見
積
も
り

（
無
料
）
を
的
確
に
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に
も
必

ず
事
前
に
見
積
も
り
な
ど
を
し
て
も
ら

い
、
運
賃
や
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
な
ど
に

つ
い
て
よ
く
打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
し
ょ

　郡山年金事務所による予約制の出張相談会を右記日程により開催
いたします。
　年金申請及び年金受給額についてのご相談です。また、厚生年金
のある方は原則、市町村の窓口で手続きができないため、出張相談
をご利用ください。
●出張相談会場　　　
　　石川町総合体育館ミーティングルーム
●相 談 時 間
　　午前１０時から午後３時まで
●相 談 内 容    
　  老齢年金及び受給者死亡に関する相談
●予 約 受 付　　
　　郡山年金事務所　☎０２４－９３２－３４３４
　　※予約電話は　８時３０分～１７時１５分までです。
●お問い合わせ先
　　石川町役場　町民生活課　国保年金係　☎2６－9121

相談日程（第4木曜日）
平成25年4月 25日（木）

5月 23日（木）
6月 27日（木）
7月 25日（木）
8月 22日（木）
9月 26日（木）

10月 24日（木）
11月 28日（木）
12月 26日（木）

平成26年1月 23日（木）
2月 27日（木）
3月 27日（木）

年金相談会のお知らせ

●
日
時

　
3
月
8
日
㈮

　
3
月
25
日
㈪

　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

●
場
所

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
石
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
６
ı
３
７
９
３

　
日
本
精
神
衛
生
学
会
で
は
東
日
本
大

震
災
「
こ
こ
ろ
の
相
談
電
話
」
を
開
設

し
ま
す
。

☎
０
１
２
０
ı
１
１
１
ı
９
１
６

●
相
談
内
容

・
被
災
に
伴
う
精
神
的
な
悩
み
や
問
題
、

支
援
活
動
に
関
係
す
る
方
々
の
精
神
的

な
サ
ポ
ー
ト
な
ど

●
開
設
日
時

　
3
月
13
日
㈬
～
20
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
8
時　

　
町
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
定
例
行
政

相
談
を
次
に
よ
り
行
い
ま
す
。

●
日
時　
3
月
23
日
㈯

　
　
　
　
午
前
9
時
～
正
午

●
場
所　
石
川
町
公
民
館

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
お
申
し
込
み
先

　
つ
ば
さ
会
県
中
事
務
局
あ
さ
か
の
里

　
☎
０
２
４
９
ı
９
３
９
ı
３
４
０
１

　
薨
０
２
４
９
ı
９
３
９
ı
３
４
９
１

　
石
川
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
協
力
団
体
）

　
☎
２
６
ı
８
４
１
６

　
薨
２
６
ı
８
４
１
０

う
。



国 保 だ よ り

広報いしかわ 3 月号 ● 18

　今この時、日本のどこかでいろいろな病気で亡
くなっている人がいますが、自殺で亡くなる人は
一日80人と言われ、毎年3万人の人が自殺で亡くな
っていることになります。一年間に交通事故で亡
くなる人は5,000人くらいなので6倍以上になります。
　これは社会的にも国益的にも問題とされ、国策
として自殺対策に力を入れているところです。自
殺は個人の自由な意思や選択の結果と思われがち
ですが、実際には、様々な要因が複雑に関係して、
心理的に「追い込まれた末の死」と言えます。悩
みを抱える人が相談できることはとても大切なこ
とです。相談しても悩みがすぐ解決するわけでは
ないかもしれません。でも、声を出す勇気をもっ
てください。そこから何か見えてくることもある
と思います。
　また、実際相談しても「もう少し頑張って」と
言われてしまったり「みんな頑張っているんだか
ら…」と叱られてしまったりすることも少なくな

いでしょう。相談を受けた側でも、どのように対
応すればよいのかわからないと思います。
　周りの力で守れる命があります。今月配布しま
したパンフレット「大切な人の悩みに気づいてく
ださい」を参考にしてください。

※震災・病死・自死などで大切な人を亡くされた
方の「わかちあいの会」が開催されています。
●開催日：原則第3土曜日午後2時～4時
●会場：郡山市総合福祉センター
　日程等変更もありますので、詳細は直接連絡し
てください。
●お問い合わせ先

03-3261-4934（ライフリンク）
090-6623-8341（れんげの会）

70歳～74歳の方（高齢受給者）の
窓口負担が１年間１割に据え置かれます

　7０歳から74歳までの方の医療機関での窓口負担は、平成2０年度から2割負担に見直すこととされていましたが、
平成2０年度から平成24年度まで毎年度1割負担に据え置かれており、平成25年度(平成25年4月1日から平成2６
年3月31日まで)においても、引き続き延長されることになりました。

●対象となる方
　7０歳から74歳までの方で、一部負担金の割合が「2
割(ただし、平成25年3月31日までは1割)」と記載
された被保険者証兼高齢受給者証をお持ちの方。
　ただし、現役並み所得者(一部負担金の割合が「3割」
と記載されている方)および後期高齢者医療の対象と
なる一定の障害認定を受けた方は対象とはなりません。

●被保険者証兼高齢受給者証の送付時期
　平成25年3月下旬に世帯主宛に郵送いたします。

◆お問い合わせ先　 町民生活課　国保年金係　☎ 26-9125

自 殺 対 策 予 防 標 語
「 家 族 愛 ・ 地 域 の 愛 で 自 死 防 止 」

3月は自殺対策強化月間です

●お問い合わせ先　保健センター　☎26－8416
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石川町3～4月の主な予定

3 月  ● March 4 月  ● April

1
2

3
4
5
６
7

8
9

1０
11
12
13
14

月
火

水
木
金
土
日

月
火
水
木
金
土
日

第一、 第二、 野木沢保育所
入所式
沢田児童館入所式

新入消防団員及び幹部研修会　　　　　　　　

在宅当番医　　　　　　　　　　　　　　

小中学校入学式　　　　　　　　　　　　

2歳児教室（9：30～）　　　　　　　　　
3～4か月児健診（13：00～）　　　　　　
子ども遊び教室（9：30～）　　　　　　　　

在宅当番医　　　　　　　　　　　　　　

母畑レークサイド
センター
ひらた中央病院

（平田村）
各校

保健センター
保健センター
中谷自治センター

ひらた中央病院
（平田村）

15
1６
17
18
19
2０
21
22

23

24

25
2６
27
28
29
3０
31

金
土
日
月
火
水
木
金

土

日

月
火
水
木
金
土
日

在宅当番医

在宅当番医　　　　　　　　　　　　　　

子ども遊び教室（9：30～）　　　　　　　　
小学校卒業式　　　　　　　　　　　　　
第一、 第二、 野木沢保育所
満了式
在宅当番医　　　　　　　　　　　　　　

沢田児童館満了式

1歳児教室（9：30～）　　　　　　　　　
3歳3か月児健診（13：00～）　　　　　　

在宅当番医　　　　　　　　　　　　　　

角田内科医院
（浅川町）

ひらた中央病院
（平田村）

中谷自治センター
各校

ひらた中央病院
（平田村）

保健センター
保健センター

石川中央医院

（平成25年1 月 1日～1月31日までの届出分で掲載希望のあった方　敬称略）

●町県民税の申告は
　３月１５日㈮までにお知らせ

氏 名 保 護 者 住所

小豆畑　在
ある

（英　夫・恵　子）外国見

鈴木　創
そう

介
すけ

（智　巳・佳　子）坂　路

鈴木　遥
はる

斗
と

（一　洋・寛　子）山　形

渡邉　優
ゆう

樹
き

（雅　也・祐　美）当　町

小野　航
こう

聖
せい

（廣　宣・育　美）双　里

野崎　美
み

桜
お

（和　広・美佐子）沢　井

近藤　千
ち

星
ほ

（聡　志・瑞　穂）沢　井

黒川　僚
りょうた

太（正　幸・恵美子）中　野

小松　真
ま

結
ゆ

（正　秋・仁　子）南山形

氏 名 住 所
小　平　皓　一 （南　町）
西　倉　八重子 （境ノ内）
森　田　勝　藏 （双　里）
太　樂　マ　キ （板　橋）
大　島　恒　三 （沢　井）
熊　田　 　枝 （坂　路）
林　　　ツルヨ （大　室）
松　崎　留　美 （塩　沢）
二　瓶　英　満 （中　野）
佐　藤　倉之助 （中　野）
佐　川　幸　雄 （赤　羽）
溝　井　節　子 （大　室）
添　田　喜代子 （双　里）
矢　吹　　　貢 （谷　沢）
添　田　衛　次 （北山形）
二　瓶　ハ　ル （中　野）
遠　藤　正　光 （当　町）
金　内　　　勇 （大　内）
緑　川　和　美 （大　内）
遠　藤　喜　重 （中　田）
瀧　口　千　代 （母　畑）
遠　藤　昭　壽 （王子平）

　新　郎　新　婦（住所）　

坂井　創史（下　泉）・馮　　　霞（中　国）
松本　和生（王子平）・瀬戸山有紀（双　里）
有松　英典（成　亀）・有松裕美子（成　亀）



編集後記
　3月のことを弥生といいます。「弥」
は「いよいよ」「ますます」、「生」は「草木
が芽吹く」という意味があり、草木がだ
んだんと芽吹く月なので弥生となった
そうです。まだまだ寒い日があります
が、季節は少しずつ春に近づき、草木
は春に向け芽を出す準備をしています。
石川町の春は毎年色鮮やかに素晴ら
しい景色を見ることができます。今年
はどのような景色を見せてくれるのか、
今から楽しみです。　　　　 （佐久間）

表紙の写真

第３１1回第３１1回

山　形
小学校

【施設紹介】
　や「やさしい子」，ま「学びあう子」，が「がんばる子」，
た「たくましい子」の教育目標のもと，全校児童２３名，
教職員６名が，明るく，楽しく，元気に学校生活を送っ
ています。児童，教師，保護者，地域が一体となった学
校が自慢です。

町民憲章
1.自然と文化を愛し
　　　　　　　豊かな町をつくりましょう
1.親切と勤労をむねとし
　　　　　　　住みよい町をつくりましょう
1.歴史と未来をみつめ
　　　　　　　誇りある町をつくりましょう

●今月の隊長（広報無線の声）

中谷第二小学校　６年　  堀江　葉月さん

Ｑ．毎日の通学などで防犯に気をつけていることは？
Ａ．帰りがおそい日などは、特に一人で帰らないように

心がけています。
Ｑ．将来の夢を聞かせてください。
Ａ．私は医療関係の仕事につきたいです。そして、病気

の人やケガをした人などの手助けをしたいです。

子ども防犯呼びかけ隊子ども防犯呼びかけ隊子ども防犯呼びかけ隊
は づき

編集と発行　福島県石川郡石川町役場総務課　TEL（0247）26-2112　FAX（0247）26-0360
URL http://www.town.ishikawa.fukushima.jp/  E-mail koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

町の人口

１７，０９２人（　△１８）
（  ）内前月比●２月１日現在住民基本台帳●

男
女
世帯数

８，３００人（　△  ６）
８，７９２人（　△１2）
５，７０７戸（　　  0）

　第二保育所に通う遠藤　悠正（ゆうせい）く
ん、可子（かこ）ちゃん、祖父の孝松さん、祖母の
貞子さんです。

　第二保育所に通う遠藤　悠正（ゆうせい）く
ん、可子（かこ）ちゃん、祖父の孝松さん、祖母の
貞子さんです。

小豆畑　知矢さん（6年）
　春風が吹いている校庭と手前の草
の色をうすく染めることで，草花が気
持ちよくそよいでいる様子を表現す
ることができたと思います。

　おうちのねこのミー
とねこじゃらしであそ
びました。すごくじゃれ
てとびはねているよう
すがよくかけたとおも
います。

あ   ず  はた　　とも  や

添田　脩眞さん
（1年）

そえ た　　 しゅう ま
「
ね
こ
さ
ん
　い
っ
ぱ
い
」

　あかりの色を一つ一
つ変えて，あざやかにな
るように工夫して表して
みました。また，となり同
士の色が同じにならな
いように配色を工夫して
みました。

遠藤　佑夏さん
（4年）

えん どう　　ゆう  か

再生紙を使用しています

「春風吹く校庭」

「あかりがともる木」


