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�
夢
�い
し
か
わ
子
育
て
応
援
事
業

　
『
食
』
は
私
た
ち
の
か
ら
だ
と
心
を
育
む
基
本
で
す
。

　
「
食
育
」
と
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
『
食
』
の
大
切
さ
や
正
し
い
知
識
を
学
ん

で
、
自
分
で
考
え
、
健
全
で
豊
か
な
食
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
教
え

で
す
。

　

親
子
で
一
緒
に
料
理
を
す
る
意
義
は
、
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
食
べ
物
を
と
も
に
作

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
き
る
基
本
を
分
か
ち
あ
え
る
こ
と
で
す
。
食
べ
る
こ
と
の

大
切
さ
、
食
べ
物
の
育
ち
や
育
て
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む
た
め

に
も
、
小
さ
い
頃
か
ら
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

町
内
の
保
育
所
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
が
、
保
育
所
で
親
子
料
理
教
室
と

人
形
劇
を
行
っ
て
、「
食
と
健
康
」
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

栄
養
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

く
理
解
で
き
る
よ
う
に
、
赤
・
黄
・
緑
の

３
つ
の
色
で
食
材
と
栄
養
を
表
現
し
、
人

形
劇
で
や
さ
し
く
教
え
ま
す
。

　

劇
は
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
色
が
欠
け
て
い

る
た
め
に
元
気
の
な
い
お
友
達
と
、
甘
い

物
ば
か
り
食
べ
て
む
し
歯
が
い
っ
ぱ
い
の

お
友
達
と
、
何
で
も
食
べ
て
元
気
な
お
友

達
が
登
場
し
て
、
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も

食
べ
る
と
元
気
な
か
ら
だ
に
な
る
こ
と
を

　

保
育
所
で
子
ど
も
た
ち
が
栽
培
し
た
食

材
を
使
い
、
親
子
で
料
理
づ
く
り
を
し
た

後
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
る
料
理
教

室
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
春

に
採
っ
て
保
存
し
て
お
い
た
よ
も
ぎ
を
使

っ
て
、
大
好
き
な
よ
も
ぎ
団
子
づ
く
り
や
、

毎
日
食
べ
て
い
る
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
ホ
ッ

ト
ド
ッ
ク
、
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
、
フ
ル
ー

ツ
ポ
ン
チ
づ
く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

い
つ
も
食
べ
て
い
る
給
食
や
お
や
つ
を
、

自
分
た
ち
で
包
丁
を
使
っ
て
切
っ
た
り
、

混
ぜ
た
り
、
形
を
作
っ
た
り
、
茹
で
た
り
、

盛
り
付
け
た
り
、
全
て
が
初
め
て
の
体
験

で
し
た
が
、
食
改
さ
ん
や
保
育
士
の
教
え

に
合
わ
せ
て
、
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
作

り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ

ん
と
一
緒
に
料
理
を
す
る
こ
と
で
、「
楽

し
い
！
」「
お
い
し
い
！
」
と
は
し
ゃ
ぎ

な
が
ら
、『
食
』
に
対
す
る
興
味
が
生
ま

れ
た
と
思
い
ま
す
。
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「
食
」を
学
び
、健
や
か
な
か
ら
だ
づ
く
り
を
!!
 

「
食
」を
学
び
、健
や
か
な
か
ら
だ
づ
く
り
を
!!
 

教
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
は
、
自
分
で

バ
ラ
ン
ス
よ
く
選
ん
で
食
べ
る
知
恵
を
身

に
つ
け
健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送
れ
る
力

を
育
み
ま
す
。
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▲食改さんと一緒に料理教室

　

石
川
町
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、

人
形
劇
や
親
子
料
理
教
室
を
通
じ
て
、

子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
一
緒
に
、

健
康
な
か
ら
だ
に
な
る
た
め
の
食
べ
物
を

選
ぶ
力
を
身
に
つ
け
て
欲
し
い
と
願
い
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

料
理
を
作
る
楽
し
さ
を
通
じ
て
、
親
子

で
「
食
育
」
を
学
び
、
健
や
か
な
か
ら
だ

と
心
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
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平成19年がん死亡における部位別割合（石川町） 平成19年死亡原因（石川町） 

その他 
20.4% 胃がん 

26.5%

膵臓がん 
12.2%

胆嚢・胆管がん 
10.2%肺がん 8.2%

悪性リンパ腫
8.2%

大腸・結腸がん
6.1%

前立腺がん 
4.1%

肝臓がん 
2.0%

食道がん 
2.0%

がん
（悪性新生物） 
25.9%

心疾患 
19.0%

肺炎・気管支炎・
喘息 
13.8%

脳血管疾患 
9.0%

老衰 
7.9%

自殺 
4.8%

多臓器不全 
3.2%

腎不全 
2.6%

呼吸不全 
2.1%

事故 
1.1%

その他 
10.6%

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
１
位
は
が
ん
で
、

全
体
の
約　

％
、
年
間　

万
人
が
が
ん
に

３０

３０

よ
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
、

男
性
の
２
人
に
１
人
、
女
性
の
３
人
に
１

人
が
一
生
涯
の
う
ち
に
か
か
る
可
能
性
が

あ
る
病
と
い
わ
れ
、
国
民
病
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。　

石
川
町
も
同
様
に
、
死
亡

原
因
の
１
位
は
が
ん
で
、
平
成　

年
は　

１９

４９

人
、
全
体
の　

・
９
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

２５

　

石
川
町
の
が
ん
の
部
位
別
死
亡
者
数
は
、

胃
が
ん
が
圧
倒
的
に
多
く
、
膵
臓
が
ん
、

胆
嚢
・
胆
管
が
ん
、
肺
が
ん
、
悪
性
リ
ン

パ
腫
、
大
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、
肝
臓

が
ん
・
食
道
が
ん
等
の
順
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

年
代
別
で
は
、　

歳
か
ら　

歳
ま
で
が

４０

６９

　

％
、　

歳
代　

％
、　

歳
以
上　

％
と

１８

７０

３１

８０

５１

約
半
分
は
高
年
齢
者
の
罹
患
で
す
が
、　
４０

歳
代
の
罹
患
も
あ
り
、
が
ん
は
す
べ
て
の

年
代
に
発
症
し
ま
す
。

発生発生 発生 成長期成長期 成長期 増殖期増殖期 増殖期 

10～20年 
（ゆっくり進行） 

1～5年 
（急激に進行） 

0.1mm 1mm 1cm 2cm

が
ん
細
胞
の 

大
き
さ 

成長 
年数 

　

遺
伝
子
を
傷
つ
け
る
こ
と
が
度
重
な
る

と
細
胞
が
が
ん
化
し
て
い
き
ま
す
。
し
か

し
、
が
ん
細
胞
が
直
径
１
セ
ン
チ
の
大
き

さ
に
な
る
ま
で
に
は
、　

年
か
ら　

年
、

１０

１５

遅
い
も
の
だ
と　

年
か
ら　

年
く
ら
い
か

２０

３０

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
恐
い

と
こ
ろ
は
自
分
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
進

行
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
し
か
も
、
細
胞

が
直
径
１
セ
ン
チ
を
越
え
増
殖
期
に
な
る

と
、
増
殖
が
加
速
し
、
急
激
に
増
え
た
り

転
移
し
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
増
殖
期
に

な
る
と
治
癒
が
大
変
困
難
に
な
り
ま
す
。

「
早
期
発
見
が
大
切　

」
と
言
わ
れ
る
理

!!

由
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
約　

兆
個
も
の
細
胞
で

６０

作
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
細
胞
は
遺
伝
子
に

よ
っ
て
常
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
何
ら
か
の
原
因
で
遺
伝
子

が
傷
つ
き
無
秩
序
に
増
殖
す
る
細
胞
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
が
「
が
ん
細
胞
」
で
す
。

　

が
ん
細
胞
は
、
正
常
細
胞
が
必
要
と
す

る
栄
養
分
ま
で
横
取
り
し
、
人
間
の
体
を

衰
弱
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

規規規規規規規規規規規規
則則則則則則則則則則則則
正正正正正正正正正正正正
しししししししししししし
いいいいいいいいいいいい
生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活
とととととととととととと
検検検検検検検検検検検検
診診診診診診診診診診診診
でででででででででででで
がががががががががががが
んんんんんんんんんんんん
をををををををををををを
予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防
しししししししししししし
よよよよよよよよよよよよ
うううううううううううう

規
則
正
し
い
生
活
と
検
診
で
が
ん
を
予
防
し
よ
う　
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

が
ん
を
再
認
識

知
ら
ぬ
間
に　

進
行
し
ま
す

国
民
病
と
も
言
わ
れ
ま
す
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石
川
町
の
が
ん
死
亡
で
最
も
多
い
の
が

胃
が
ん
で
す
。

　

胃
が
ん
は
、
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
密
接

な
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
無
い
時
期
に
、
早
期
が
ん

が
発
見
さ
れ
た
人
の
治
癒
率
は　

・
７
％

９８

と
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
検
診
を
受
け
早

期
発
見
、
早
期
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

子
宮
が
ん
に
は
、
子
宮
の
入
り
口
に
で

き
る
「
子
宮
頸
が
ん
」
と
子
宮
内
膜
に
で

き
る
「
子
宮
体
が
ん
」
の
２
つ
が
あ
り
ま

す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
感
染
と
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
活
発
な
性
行
動
や
性

交
渉
の
相
手
が
多
い
ほ
ど
、
子
宮
頚
が
ん

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
身
体
を
清

潔
に
す
る
こ
と
が
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

子
宮
体
が
ん
は
、
閉
経
後
の　

代
か
ら

５０

　

代
に
か
か
る
人
が
多
く
年
々
増
加
し
て

６０い
ま
す
。
生
理
じ
ゃ
な
い
の
に
出
血
が
あ

る
、
閉
経
し
た
の
に
出
血
が
あ
る
時
は
、

医
療
機
関
で
受
診
し
子
宮
体
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

子
宮
が
ん
は
、
進
行
が
遅
い
の
で
、
定

期
検
診
を
受
け
て
い
れ
ば
早
期
に
発
見
で

き
る
が
ん
で
す
。
早
期
治
療
で
ほ
と
ん
ど

１
０
０
％
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

〜　

歳
代
の
乳
が
ん
が
激
増
し
て
い

４０

５０

ま
す
。
乳
が
ん
は
、
自
分
で
発
見
で
き
る

が
ん
で
す
。
毎
月
１
回
自
分
の
乳
房
を
調

べ
、
し
こ
り
や
異
常
が
あ
っ
た
ら
医
療
機

関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
は
、
母
親
や
姉
妹
に
乳
が
ん
に

か
か
っ
た
人
が
い
る
人
、
乳
腺
疾
患
に
か

か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
、
初
産
が
高
齢
だ

っ
た
人
、
出
産
経
験
の
少
な
い
人
、
タ
ン

パ
ク
質
、
脂
肪
の
摂
り
す
ぎ
の
人
、
肥
満

の
人
、
初
潮
年
齢
の
早
い
人
、
閉
経
年
齢

の
遅
い
人
は
、
乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
傾

①鏡の前に立ち、両手を下げ
たまま、左右の乳房の大き
さ、形、皮膚、乳首の異常、
くぼみの有無を調べます。 

②鏡の前に立ったまま、両手
を高くあげて同じように検
査します。 

②腕を上げ乳房の内側をさわ
り、しこりの有無を調べま
す。 

●視診 

①あおむけになり、片方の肩
の下に座布団等を入れて乳
房をたいらにし、腕をおろ
し、反対側の指先で乳房の
外側を触ります。 

●触診 

乳 が ん の 自 己 検 診 法  

向
に
あ
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で

１
０
０
％
近
く
治
す
こ
と
が
で
き
る
が
ん

で
す
。
自
己
検
診
法
や
検
診
な
ど
で
早
期

発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

肺
が
ん
は
、
男
性
の
死
亡
原
因
の
第
２

位
で
、
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
の
中
に
は
、
２
０
０
種
類

の
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
、
が
ん
全
体

の　

％
は
喫
煙
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い

３０
ま
す
。
１
日　

本
以
上
た
ば
こ
を
吸
う
人

２５

は
、
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
７
倍
も
肺
が

ん
で
亡
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
禁
煙
す

れ
ば
が
ん
に
な
る
危
険
性
が
減
少
し
、
禁

煙
後
５
年
位
た
つ
と
ほ
と
ん
ど
吸
わ
な
い

人
と
同
じ
状
態
に
近
づ
き
ま
す
。
ま
た
、

妻
が
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
て
も
、
夫
が
１

日　

本
以
上
吸
う
場
合
、
喫
煙
し
な
い
夫

２０
を
持
つ
妻
に
比
べ
て
、
肺
が
ん
の
死
亡
率

は
２
倍
も
高
く
な
り
ま
す
。
肺
が
ん
予
防

の
た
め
に
「
禁
煙
」
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

大
腸
が
ん
の
原
因
と
し
て
は
、
動
物
性

脂
肪
の
摂
取
量
の
増
加
と
食
物
繊
維
の
摂

取
量
の
減
少
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。
大
腸
が

ん
検
診
は
、
一
次
検
診
で
、
便
の
中
に
血

液
が
混
ざ
っ
て
な
い
か
を
検
査
し
ま
す
。

精
密
検
査
が
必
要
に
な
っ
た
時
は
、
大
腸

内
視
鏡
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

●
胃
が
ん

●
子
宮
が
ん

●
乳
が
ん

●
肺
が
ん

●
大
腸
が
ん

が
ん
は
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
に
で
き
ま
す
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がん検診の 
お申し込み先・ 
お問い合わせ先 

乳がん検診 

●検診日：８月から１０月の毎週月曜日（祝祭日を除く） 
　※１日１３人定員となります。 
●検診実施場所：坪井病院（郡山市） 
●対象者：平成２１年３月３１日までに４０歳から６８歳に到達
する方。ただし、偶数年齢の方のみ。検診は２年に１回
となります 
●検診内容：問診・視診・触診・乳房Ｘ線検査（マンモグ
ラフィ） 
●個人負担金：１，３００円 

子宮がん検診 

≪集団検診≫ 
●検診日：１０月６日、１０月１４日、１０月２３日 
●検診実施場所：各地区公民館 
●対象者：平成２１年３月３１日までに２２歳から８０歳に到達する方。ただし偶数年齢の
方のみ。検診は２年に１度となります。　※手術した方は除かれます。 
●検診内容：問診・視診・子宮頸部の細胞診及び内診 
●個人負担金：１，０００円 
　　　　　　　※７０歳以上の方は無料 
●検診通知：通知は保健衛生協力員が各戸に配布します。 

胃がん検診 

●検診日：１０月２８日～１１月２１日 
●検診実施場所：各地区公民館、集会所 
●対象者：平成２１年３月３１日までに４０歳から８０歳に到達
する方。 

　※胃の手術を受けた方、毎年胃内視鏡を実施している方
は除きます。 

●検診内容：問診・胃透視 
●個人負担金：１，０００円　※７０歳以上の方は無料 
●検診通知：通知は保健衛生協力員が各戸に配布します。 

　がんにならないためには、バランスのとれた食事や適度な運動、規則正しい生活を送ることが重要だと言わ
れています。 
　国立がんセンターでは「がんを防ぐための１２か条」を提唱し、積極的に実行すればがんの約６０％（禁煙で３０
％、食生活の工夫などでさらに３０％）が防げると考えられています。 

　がんは、医療や薬の発達により早期に発見できれば治る病気になってきました。がん検診は、無症状の人に多いと
言われる「早期がん」を発見し、がんを治すことが目的です。定期的に「がん検診」を受け、要精密検査になった時
は、きちんと精密検査を受けることが大切です。 
　町が行なう集団検診をぜひ受けましょう。特にまだ、一度もがん検診を受けていない方は、今年必ず受けましょう。
手術をした方や治療中の方は、医療機関で受けることをお勧めします。 

早期発見のためにもがん検診を受けましょう 

バランスのとれた栄養をとる 

～いろどり豊かな食卓にして～ 1
毎日、変化のある食生活を 

～ワンパターンではありませんか？～ 2
食べ過ぎをさけ、脂肪はひかえめに 

～おいしい物も適量に～ 3
お酒はほどほどに 

～健康的に飲みましょう～ 4
たばこは吸わないように 

～特に、新しく吸いはじめない～ 5
食べ物から適量のビタミンと繊維質の物を多くとる 

～緑黄色野菜をたっぷりと～ 6

塩辛いものは少なめに、あまり熱い物はさましてから 

～胃や食道をいたわって～ 7
焦げた部分はさける 

～突然変異を引き起こします～ 8
カビの生えた物に注意 

～食べる前にチェックして～ 9
日光に当たりすぎない 

～太陽はいたずら者です～ 10
適度にスポーツをする 

～いい汗、流しましょう～ 11
体を清潔に 

～さわやかな気分で～ 12

がんを防ぐための12ヶ条がんを防ぐための12ヶ条がんを防ぐための12ヶ条
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▲最高裁判所「よくわかる！裁判員制度Ｑ＆Ａ」より転載 

　

平
成　

年
７
月
１
日
付
で
、
須
藤
洋

２０

子
さ
ん（
板
橋
）、
大
串
秋
夫
さ
ん（
北

山
）が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
み
な
さ
ん
の
人

権
が
侵
害
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、

見
守
り
活
動
や
人
権
問
題
に
関
す
る
相

談
、
学
校
訪
問
や
人
権
に
関
す
る
本
の

読
み
聞
か
せ
、
人
権
の
花
運
動
な
ど
自

由
人
権
思
想
普
及
の
た
め
の
広
報
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
万
が
一
、
人
権
が

侵
害
さ
れ
た
場
合
に
は
、
そ
の
救
済
の

た
め
、
す
み
や
か
に
適
切
な
対
応
を
と

る
な
ど
皆
さ
ん
の
人
権
を
守
る
た
め
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

大串　秋夫さん 須藤　洋子さん

　石川町では６名の委員が、みなさんの
人権擁護のために活動しています。人権
侵害などの人権問題で悩んだ場合は、各
地区の人権擁護委員か法務局に相談して
ください。秘密は厳守されます。

連絡先氏　　名担当地区

２６－３６４４斉藤　幸子石　川

２６－７６０８江尻　　滋沢　田

２６－４０４４鈴木　紘一野木沢

２６－６５１１大串　秋夫母　畑

２６－５８８９阿部　文子中　谷

２６－３６５８須藤　洋子山　橋

 �悩まずにご相談ください� み
な
さ
ん
の
人
権
を
守
る
た
め

活
動
し
ま
す
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お
子
さ
ん
は
何
人
で
す
か

子
供
は
４
人
で
、
孫
が
７
人
、
ひ
孫
が
５

人
に
な
り
ま
し
た
。

結
婚
さ
れ
て　

年
、
思
い
出
を
聞
か
せ
て

５０

く
だ
さ
い

私
た
ち
は
昭
和　

年
に
結
婚
し
、
結
婚
し

３２

て
か
ら
は
養
蚕
、
葉
タ
バ
コ
、
畜
産
な
ど

の
農
業
で
生
計
を
た
て
て
き
ま
し
た
。
養
蚕
、
畜

産
な
ど
の
生
き
物
を
扱
う
仕
事
は
、
休
み
も
な
く

非
常
に
大
変
で
し
た
が
、
や
り
が
い
も
あ
り
生
き

が
い
を
感
じ
な
が
ら
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
当
時
は
、
毎
年
田
植
え
が
終
わ
っ
た
時
期
に
、

夫
婦
で
沼
尻
な
ど
温
泉
め
ぐ
り
を
し
、
３
泊
４
日

の
自
炊
旅
行
が
楽
し
み
で
し
た
。

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

常
好
：
自
家
用
車
で
の
ド
ラ
イ
ブ
が
好
き

で
す
。
妻
と
二
人
で
気
の
む
く
ま
ま
ド
ラ

イ
ブ
す
る
時
間
が
楽
し
み
で
す
。

キ
ミ
子
：
月
１
回
の
Ｊ
Ａ
の
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
や
、

ひ
ま
わ
り
会
が
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
娘
と
三
春
町

の
温
泉
に
行
く
の
も
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

石
川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い

今
出
川
、
北
須
川
の
桜
は
ど
こ
の
名
所
に
も

負
け
な
い
綺
麗
な
景
色
で
と
て
も
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

役
場
庁
舎
が
離
れ
て
い
る
た
め
車
を
持
た

な
い
高
齢
者
は
不
便
を
感
じ
、
新
庁
舎
の

建
設
を
望
み
ま
す
。
ま
た
、
農
家
の
嫁
不
足
も
深

刻
で
、
花
嫁
対
策
を
充
実
し
て
欲
し
い
で
す
。

職業�母畑地区土地改良区で事務の仕事をしています。

��今、情熱を傾けて取り組んでいることは何ですか

��小学校の頃から続けている書道です。

��将来やってみたいことや夢を聞かせてください

��私が書いた作品を見て、何かを感じ取ってもらえるよ
うな、心を動かせるような作品を書けるようになりたい
です。

��将来どんな町になって欲しいですか

��今以上に住民一人ひとりが思いやりを持ち、お互いに
助け合えるような町になって欲しいと思います。

��最後に理想のタイプは

��ちゃんと自分を持ち、尊敬できる人。同じ価値観を持
っている人が理想です。

�次回は、薄井政樹さんです。

二瓶　理美さん（２０歳）●湯郷渡

������������������������������������

�������������������

氏名：矢内　常好さん（７２歳）
　　　　　キミ子さん（７２歳）
住所：大字南山形字羽入田

３泊４日の自炊旅行が楽しみでした

●
町
民
と
と
も
に
歩
む
町　

い
し
か
わ

����������������� ������������������
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●「ハッピースマイル」と「集暖」では参加してくれるお子さん（３歳以下）、グループを募集していま
す。お気軽にお問い合わせください。石川町役場総務課　２６－２１１１ 

●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真画像を添えお送りく
ださい。 Koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

�サークル紹介コーナー�第４０回

　

母
畑
詩
吟
会
は
、
母
畑
地
区
の
仲
間
が

集
ま
り
、
平
成
４
年　

月
に
公
民
館
の
文

１１

化
活
動
の
一
環
と
し
て
発
足
し
、
今
年
で

　

年
目
を
迎
え
ま
す
。

１６
　

詩
吟
は
、
大
き
な
声
を
出
す
た
め
健
康

に
よ
く
、
仲
間
と
朗
々
と
吟
じ
る
楽
し
さ

が
あ
り
ま
す
。

　

練
習
の
成
果
は
、
県
南
大
会
や
石
川
地

方
新
春
吟
剣
詩
舞
大
会
で
発
表
し
、
年
に

数
回
は
、
山
橋
詩
吟
会
、
北
須
詩
吟
会
と

の
交
流
会
を
行
い
、
他
の
会
と
も
親
睦
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
発
足
３
年
目
に
は
母
畑
詩
吟
会

の
詩
を
作
詞
し
、
母
畑
温
泉
の
宣
伝
に
な

る
よ
う
他
団
体
と
の
交
流
会
や
県
南
大
会

等
で
は
必
ず
合
吟
し
て
い
ま
す
。

 
母
畑
詩
吟
会
の
詩

　

〜
永
沼
武
雄
作
〜

北
須
川
の
辺
り

　
　

湯
の
香
の
郷

母
畑
の
詩
吟

　
　

心
身
平
か
な
り

吟
志
融
合

　
　

聖
賢
に
通
ず

朝
吟
暮
詠

　
　

百
福
成
る

�
�
�
�
�

「家中とってもにぎやかな３人です。３人仲良くあ「家中とってもにぎやかな３人です。３人仲良くあ
そんでね。」そんでね。」

春幸パパ 加奈子ママより 当町春幸パパ　加奈子ママより　当町

鈴木鈴木　大翔 大翔 くんくん（（左左））
ひ ろ と

　　　羽佳 羽佳 ちゃんちゃん（中）（中）
わ か

　　　優麻優麻    ちゃんちゃん（（右右））
ゆ ま
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�

 
磐  
城  
鉄  
道 

い
わ 

き 

て
つ 
ど
う（ 

白  
石  
鉄  
道 
）

は
く 
せ
き 
て
つ 
ど
う

　

か
つ
て
、
石
川
町
か
ら
白
河
市
を
走

る
、
鉄
道
建
設
計
画
が
あ
り
ま
し
た
。

磐
城
鉄
道
（
白
石
鉄
道
）
が
そ
う
で
す
。

大
正
時
代
に
９
割
ま
で
完
成
し
な
が
ら
、

一
度
も
汽
車
は
走
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
完
成
し
て
い
れ
ば
、
現
在

の
大
室
付
近
を
発
着
駅
に
、
立
ヶ
岡
、

猫
啼
、
深
谷
地
内
を
抜
け
、
白
河

へ
と
線
路
は
続
く
予
定
で
し
た
。

現
在
で
も
、
そ
の
痕
跡
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▲立ヶ岡から井筒屋に向かう橋
は当時の橋を利用しています

�
１
１
８
号
線
沿
い
に
見
ら
れ
る
擁
壁
も
当
時
の
ま

ま
で
す
。
こ
の
上
を
汽
車
が
走
る
予
定
で
し
た

▲猫啼地内に残る線路の軌道跡

大
室
〜
深
谷

�
山
沢
橋
付
近
か
ら
小
野
公
園
に
か
け
て
見
ら

れ
る
土
盛
り
は
磐
城
鉄
道
の
名
残
で
す

紹
介
コ
ー
ナ
ー 

　３年目を迎えた新教育の主要事業であります「フライデーコネクション」は、６月から順調
に活動を展開しています。
今回は、１学期に行なわれた活動と、本事業の成果を紹介いたします。

▲同じ誕生月の仲間で自己紹介です ▲男女の組み合わせで風船運びです

①一学期に行われた活動
　昨年度、８校の小学校が３グループに分かれ
て仲間づくりを行なう「ピア交流学習」を進め
てきた成果もあってか、今年の６年生は、他校
生同士でもスムーズに友達の輪が広がっていま
す。
　第１回目の「フライデーコネクション」では、
懐かしい顔ぶれに会って、温かい雰囲気が漂っ
ていました。
②「フライデーコネクション」の成果
　今年度、本事業の活動に先立ち、昨年度「フ
ラ・コネ」を経験した新中学校１年生、保護者、
中学校の先生方へアンケート調査を実施しまし
た。まず生徒からは、「もっといっぱい時間を
取ってフラ・コネをやりたかった」「みんなで
集まり学習するのが楽しかった」という声があ
りました。保護者からは、「友だちが多いので

中学校生活が楽しいと言っている」「子どもた
ちが生き生きしています」という意見があげら
れました。そして先生方からは、「長期欠席者
がゼロ」「先生方がスムーズに新入生を受け入
れ、活気に満ちた授業ができている」という声
が出ました。
　このほか、中学校を視察に訪れた栃木県佐野
市立小・中学校の教務主任の先生方から「中体
連で超多忙な時期なのに、生徒が落ち着いて授
業に集中している」「先生方の学習準備や授業
の展開が素晴らしい」という感嘆の感想も届い
ています。
　「新石川の教育」でねらっている“友だちが
増え学校が楽しくなれば、学力も人間性も高ま
ってくる”ということが裏付けられていること
を、実感できる意見が多数寄せられています。



介
護
支
援
コ
ー
ナ
ー 
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認認認認認認認認認認認認認認定定定定定定定定定定定定定定証証証証証証証証証証証証証証のののののののののののののの更更更更更更更更更更更更更更新新新新新新新新新新新新新新手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続ききききききききききききききををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいししししししししししししししまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすす認定証の更新手続きをお願いします

　

心
の
健
康
問
題
の
特
徴
と
し
て
、
他
の
病
気
の

よ
う
に
、
例
え
ば
、
検
査
の
数
値
や
画
像
検
査
で

の
判
断
が
難
し
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
う
つ

の
状
態
に
な
る
ま
で
に
も
、
発
生
の
過
程
に
も
大

き
な
個
人
差
が
あ
る
の
で
、
わ
か
り
に
く
く
、
身

近
な
家
族
さ
え
気
づ
く
の
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
る

の
で
す
。
ま
た
、
ご
本
人
の
苦
し
さ
は
周
囲
に
理

解
さ
れ
に
く
い
の
で
、
怠
慢
と
誤
解
さ
れ
や
す
く
、

そ
の
た
め
、
人
格
を
否
定
す
る
よ
う
な
評
価
が
さ

れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

困
っ
て
い
る
と
き
に
は
、
何
の
病
気
な
の
か
と

い
う
よ
り
、
本
人
に
と
っ
て
ど
ん
な
困
難
な
状
況

が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
…
と
い
う
こ
と
に
注
目
し

て
、
そ
の
背
景
に
あ
る
も
の
を
考
え
て
あ
げ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

例
え
ば
、
仕
事
を
し
て
い
る
人
な
ら
、
遅
刻
や

早
退
、
欠
勤
が
増
え
た
り
、
能
率
が
低
下
し
、
残

業
や
休
日
出
勤
が
増
え
る
と
か
、
事
故
や
ミ
ス
が

多
く
な
る
こ
と
が
見
ら
れ
ま
す
。
生
活
面
で
は
元

気
が
な
い
、
顔
色
が
悪
い
、
笑
顔
や
挨
拶
が
な
く

な
る
、
人
と
の
会
話
や
付
き
合
い
を
避
け
る
よ
う

に
な
る
等
の
症
状
を
、
身
近
に
い
る
人
が
ち
ょ
っ

「
介
護
予
防
の
豆
知
識
」

〜 
心
の
病
が
増
加
し
て
い
る
② 
〜

と
し
た
変
化
に
気
づ
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

う
つ
病
の
治
療
に
は
「
症
状
を
改
善
し
睡
眠
を

確
保
で
き
る
よ
う
に
薬
を
飲
む
こ
と
」
と
「
休
養

す
る
こ
と
」
が
重
要
な
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
わ
り
の
人
の
対
応
と
し
て
は
、「
激
励
し
な

い
」「
気
分
転
換
や
趣
味
を
勧
め
な
い
」「
な
る
べ

く
負
担
を
軽
く
し
て
あ
げ
る
」「
心
配
し
過
ぎ
な

い
」「
時
に
は
ブ
レ
ー
キ
役
に
」「
話
を
よ
く
聞
い

て
あ
げ
る
」
と
い
っ
た
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
、
う
つ
病
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
身
近
に
心
配
な
方
が
い
た
ら
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
連
絡
先　

石
川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　

電
話　

２
６
―
４
６
０
６

　認定証の有効期限は毎年７月３１日となっています。
８月以降も必要な方は更新の手続きをお願いします。
　なお、申請した月の初日から該当となりますので、
８月中に申請してください。
　※９月に申請すると９月１日からの該当となります
　のでご注意ください。

　「国民健康保険限度額適用認定証（※）」（住民税非
課税世帯の方は「国民健康保険限度額適用・標準負担
額減額認定証」）は、自己負担限度額の決定のため所
得判定を行いますので毎年更新の手続きが必要となり
ます。
※国民健康保険限度額適用認定証とは、各世帯の所得
に応じた自己負担限度額区分が記載された認定証の
ことで、世帯主の申請により交付しています。入院

の際に医療機関に提示することにより、医療機関窓
口での支払いが自己負担限度額までとなります。な
お、国民健康保険税の滞納がある方は、認定証の交
付ができない場合があります。

更新の手続きに必要なもの

●国民健康保険証
●印鑑
●長期入院の方は
　平成１９年８月～２０年７月のうち
　３ヶ月分以上の医療費支払領収書（請求書でも可）
　又は入院期間証明書
●平成２０年１月２日以降石川町に転入された方は、
　前に居住していた市町村より
　平成２０年度の所得課税証明書１通をとってください。

国民健康保険限度額適用認定証および
国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証の

更新手続きをお願いします。
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第41回 
性・いのちの大切さを 

　思春期は、たとえて言えば、サナギが蝶になるように、これまでの自分から「脱皮」して、大人に近づこうとす
る時期であり、小学校高学年から中学生にかけて始まり、身体面・精神面・社会面の成熟に向けた変化が徐々に表
れます。女の子は、初経を経験し、男の子は変声期を迎え精通を経験します。同性の親や大人が正しい知識を持ち、
アドバイスすることが大切です。 
 
 
○親から心理的に離脱し始め、反抗的態度も表れる。 
○非常に不安定、孤立感や無力感に陥ることもある。 
○こうでありたい自分（理想の自分）に対し、現実の自分とのギャップに劣等感を感じ、イライラや心の問題を生 
　じやすい。 
 
 
　不安な思いや迷い、愚痴や悩みを聴いてもらえる、時には静かに見守っていてくれることで心がいやされ、聴い
てくれる・見守っていてくれる（大切にしてくれる）大人がいることが、不安定な心の支えになります。コミュニ
ケーションなどそういう日常の積み重ねが親子の信頼関係を築きます。子どもたちは、言葉で伝えられたことと同
時に、親の「態度」や「姿勢」を観察し学んでいます。仕事や家庭生活の喜びや苦労を保護者が率直に語り、子ど
もたちの夢や進路についてじっくりと聴く機会と時間を親子で共有することが大切です。 
 
※家庭における最も大切な性教育は、両親が、妻として夫として、女性として男性として、相手をかけがえのない 
　大切な存在として思い支えあう姿を見て、子どもが学ぶことです。 

～思春期の子どもと親子のコミュニケーションについて～ 

思春期の特徴 思春期の特徴 

食改さんの 食改さんの 開きサンマの甘酢揚げ

●瀧口さんの　　　　　　　
　さっぱりした魚料理です。ねぎが入っていて、魚の臭いがな
く食べられます。酢は、夏ばて予防に役立ちますし、食欲がな
い時でもあっさり食べることができますよ。 
　冷蔵庫に入れておけば、日持ちするのでおかずやお酒のつ
まみにピッタリです。 
　開きサンマの塩分で塩味は十分です。お好みで唐辛子を入
れても、美味しいです。 
●栄養士から
　手軽にできる魚料理ですね。サンマは血液をサラサラにす
る作用があり、動脈硬化予防に役立ちます。骨や歯を丈夫に
するカルシウムや吸収を高めるビタミンDも豊富です。 
　沢山の野菜と一緒に食べられるので、季節の野菜と合わせ
てみるのもいいですね。 
　１日１回は魚料理を食べましょう。 

●作り方
①開きサンマは頭と尾を切り落とし、４等分に切
ります。 
②小麦粉はサンマを押すように、全体的につけます。 
③長ネギと人参は千切りにして、合わせておきます。 
④油を１７０　位に熱し、小麦粉をしっかりつけた
②のサンマを揚げます。 
　この時、しっかりきつね色になるまで揚げること。 
⑤深さのある容器に、③のネギと人参を敷きます。 
⑥その上に④のサンマを平らに敷きます。 
⑦⑤と⑥を交互にのせて、野菜が一番上になるよ
うに敷いていきます。 
⑧押し蓋をして、２～３時間過ぎたら出来上がり
です。 

開きサンマ・・・・・・・・・・・・・３～５枚 
長ネギ （千切り）・・・・・・５本 
人参 （千切り）・・・・・・・・２本 
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００cc 
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００g 
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・少々 
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 

材　料

瀧口　憲子さん（母畑）
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（平成２０年６月１日～６月３０日まで届出分　敬称略）

住 所保 護 者氏 名

草野　 勝  斗  （勝　彦・美　沙） 曲　木
まさ と

小松　 果  恋  （竜　児・志　暢） 中　野
か れん

三瓶　 真  綺  （浩　幸・美　和） 双　里
ま き

水戸　 功  生  （　巧　・憲　子） 曲　木
こう せい

穂積　 龍  樹  （　薫　・宏　美） 塩　沢
りゅう き

神山　　 翔  （　順　・直　美） 中　野
かける

郷　　 慶  大  （英　典・玲　子） 沢　井
けい た

円谷　 美  結  （正　男・美　和） 猫　啼
み ゆ

生田目 実  侑  （和　幸・郁　恵） 沢　井
み ゆう

藤島　 魁  聖  （光　弘・初　美） 湯郷渡
かい せい

芳賀　 洋  紀  （茂　雄・裕　香） 双　里
ひろ き

宇佐美 皓  大 　　（知　和・陽　子） 曲　木
こう だい

吉田　 奏  汰  （章　吾・美喜子） 矢ノ目田
かな た

根本　 美  琴  （信　明・　都　） 沢　井
み こと

石 川 町 8 ～ 9 月 の 主 な 予 定

8月 ●August
学法石川高校野球場
ひらた中央病院

ひらた中央病院

勤労青少年ホーム

保健センター
保健センター

福島県消防学校
添田医院
老人福祉センター

保健センター
保健センター

町民グラウンド
中央公民館
角田内科医院
クリスタルパーク

いしかわ見に花火大会　（１６：００～）
在宅当番医

在宅当番医

年金相談会（社会保険事務所）
（１０：００～） 

３～４ヶ月児健診　　　（１３：００～）
ＢＣＧ予防接種　　　　（１３：００～）

福島県消防操法大会
在宅当番医
心配ごと相談　　　　　（１０：００～）

１歳児健診　　　　　　 （９：３０～）
３歳３ヶ月児健診　　　（１３：００～）

第４回石川地方少年野球教室
行政相談会　　　　（９：００～１２：００）
在宅当番医
消防団員校外研修

�

�
�
�
�

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

15

16
17
18
19

20
21

22
23
24

25
26
27
28
29
30

31

9月 ●September

保健センター
保健センター

やまもと内科クリニック

保健センター
老人福祉センター
保健センター

ひらた中央病院

ポリオ集団予防接種　　（１２：３０～）
１歳６ヶ月児健診　　　（１３：００～）

在宅当番医

６～７ヶ月児教室　　　 （９：３０～）
心配ごと相談　　　　　（１０：００～）
３～４ヶ月児健診　　　（１３：００～）
ＢＣＧ予防接種

在宅当番医

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

1
2
3
4
5
6
　7
8
9
10

11

12
13
14

　 新　 郎　 新　 婦 （ 出 身 地 ）　

渡辺　昌寿（石　田）・大森　菜緒（石　田）
菊地　　孝（鏡石町）・根本　美香（沢　井）
三森　慎吾（下ノ内）・水野ちひろ（板　橋）
矢内　　脩（渡里沢）・筧　　花織（棚倉町）
遠藤　孝彦（当　町）・林　眞紀子（大　室）

住 所　 氏　 名　

 平　沼　イ　ネ 母　畑
 須　藤　岩太郎 山　形
 有　賀　ツ　マ 塩　沢
 矢　吹　ハ　ツ 曲　木
 添　田　ミ　ヂ 湯郷渡
 羽　賀　榮　一 長久保
 吉　田　慶　助 古　舘
 大　賀　保　雄 形　見
 郷　　　為　彦 沢　井
 瀬　谷　カヨ子 中　田
 十文字　兵　輔 南山形
 樋　口　重　雄 猫　啼
 太　樂　モ　ヨ 板　橋
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