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永
年
に
わ
た
り
、
社
会
に
貢
献
し
て
き

た
お
年
寄
り
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
日

で
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
時
代
を
生
き
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

昔
話
を
聞
い
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
、

　

今
年
も
恒
例
の
石
川
町
長
寿
番
付
を
作

成
し
ま
し
た
。
町
内
の　

歳
以
上
の
方
は

９０

２
０
９
人
（
８
月　

日
現
在
）
い
ら
っ
し

２１

ゃ
い
ま
す
。

　

横
綱
に
は
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た

酒
井
ハ
ル
さ
ん
（
山
形
字
松
森
）、
大
平

キ
ク
さ
ん
（
塩
ノ
平
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

９
月
に
は
、
行
政
区
長
や
民
生
委
員
、
婦

人
会
な
ど
各
種
団
体
の
協
力
を
い
た
だ
い

て
、
６
地
区
２
施
設
の
８
会
場
で
長
寿
を

祝
う
敬
老
会
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
の
敬
老
会
に
招
待
さ
れ
る
方
は
、

昭
和
７
年
９
月　

日
ま
で
に
生
ま
れ
た　

１６

７５

歳
以
上
の
皆
さ
ん
で
す
。
招
待
者
に
は
長

寿
を
祝
い
、
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た

様
々
な
催
し
、
祝
い
金
な
ど
が
贈
ら
れ
ま

す
。

石川町長寿番付表 ●平成19年8月23日現在 
西 東 

石
川
老
人
ク
ラ
ブ
　

藤
田
　
　
久 

外
槙
老
人
ク
ラ
ブ
　

山
田
　
真
作 

沢
田
老
人
ク
ラ
ブ
　

郷
　
　
重
太 

   

石
川
町
長
　
　  

加
納
　
武
夫 

老
人
ク
ラ
ブ
　  

近
藤
　
　
隆 

  

山
橋
老
人
ク
ラ
ブ
　
　

添
田
　
和
一 

中
谷
老
人
ク
ラ
ブ
　
　

岡
部
　
　
良 

  

母
畑
老
人
ク
ラ
ブ
　
　

福
田
　
芳
一 

野
木
沢
老
人
ク
ラ
ブ
　

二
瓶
　
政
重 

 

審
判 

行
司 

行
司 

行
司 

酒
井
　
ハ
ル 

添
田
　
チ
ヨ 

熊
懐
　
ヤ
ヱ 

曲
山
　
デ
ン 

常
松
タ
子
ヨ 

添
田
　
マ
キ 

吉
田
ヒ
テ
ヨ 

高
橋
よ
し
子 

緑
川
　
シ
ゲ 

相
樂
　
サ
イ 

仲
本
　
セ
ン 

有
松
　
ノ
イ 

大
平
　
キ
ヨ 

矢
吹
　
せ
つ 

戸
松
　
イ
エ 

熊
耳
　
シ
ヲ 

渡
辺
　
キ
ヨ 

鈴
木
　
シ
チ 

中
島
キ
ヨ
子 

瀧
口
　
ナ
ツ 

須
藤
　
ミ
セ 

矢
吹
　
ナ
ヲ 

鈴
木
　
徳
　 

三
瓶
　
武
光 

鈴
木
　
フ
ミ 

高
原
　
ト
ク 

鈴
木
　
セ
イ 

清
水
　
あ
さ 

百 九
九 

九
八 

九
八 

九
七 

九
七 

九
六 

九
六 

九
六 

九
六 

九
六 

九
六

九
五

九
五

九
五

九
五

九
五

九
五

九
五

九
五

九
四

九
四 

九
四

九
三

九
三

九
三 

九
三 

九
三 

山
形
字
松
森 

北
山
形
字
萱
手
作 

鹿
ノ
坂 

塩
沢
字
大
日
向 

塩
ノ
平 

猫
啼 

当
町 

塩
ノ
平 

南
町 

双
里
字
谷
津 

境
ノ
内 

鹿
ノ
坂 

境
ノ
内 

南
山
形
字
中
野
沢 

塩
ノ
平 

大
室 

母
畑
字
樋
ノ
口 

南
山
形
字
中
野
沢 

沢
井
字
竹
柄 

母
畑
字
前
牛
沼 

板
橋
字
道
ケ
作 

谷
沢
字
太
夫
内 

大
室 

中
田
字
下
矢
造 

和
久 

山
形
字
五
斗
蒔 

塩
ノ
平 

双
里
字
双
里 

横
綱 

大
関 

関
脇 

同 小
結 

同 前
頭 

同 同 同 同 同 同 同 

同 同 同 同 同 同 同 

同 同 同 同 同 同 同 

大
平
　
キ
ク 

小
湊
　
ヨ
シ 

南
條
　
チ
ヨ 

遠
藤
　
義
勝 

佐
藤
　
三
郎 

板
橋
　
八
重 

添
田
周
太
郎 

小
木
　
キ
ク 

瀬
谷
イ
コ
ウ 

鈴
木
　
英
二 

関
根
　
ア
サ 

郷
　
　
為
彦 

水
野
　
彌
助 

吉
田
　
テ
ル 

鈴
木
　
ヤ
イ 

有
賀
　
ツ
マ 

猪
狩
　
ヨ
シ 

郷
　
　
キ
ク 

佐
川
　
マ
サ 

遠
藤
ヨ
シ
ヱ 

塩
沢
　
榮
吉 

秋
山
　
ケ
サ 

矢
吹
　
ト
ミ 

吉
田
　
晴
夫 

鈴
木
　
ナ
ミ 

小
湊
　
リ
ウ 

遠
藤
　
秀
雄 

百 九
九

九
八

九
七 

九
七

九
六 

九
六

九
六

九
六 

九
六 

九
六

九
五 

九
五 

九
五

九
五

九
五

九
五 

九
五 

九
五 

九
四 

九
四 

九
四 

九
三

九
三 

九
三 

九
三

九
三 

塩
ノ
平 

谷
地
字
竹
ノ
花 

南
山
形
字
中
野
沢 

山
形
字
若
林 

沢
井
字
東
内
打 

板
橋
字
下
松
ケ
平 

北
山
形
字
沢
尻 

板
橋
字
坊
屋
敷 

中
田
字
浮
内 

新
町 

沢
井
字
上
ノ
原 

沢
井
字
後
原 

板
橋
字
山
口 

沢
井
字
深
谷 

双
里
字
七
鍬
石 

塩
沢
字
金
堀 

双
里
字
七
鍬
石 

新
屋
敷
字
新
覚 

赤
羽
字
浦 

沢
井
字
十
三
塚 

曲
木
字
戸
ノ
内 

高
田 

谷
沢
字
後
作 

曲
木
字
古
内 

下
ノ
内 

山
形
字
兎
田 

王
子
平 

横
綱 

大
関 

関
脇 

小
結 

同 前
頭 

同 

同 同 同 同 同 同 同 
同 同 同 同 同 同 同 

同 同 同 同 同 同 

き
っ
と
私
た
ち
の
知
ら
な
い
、
楽
し
い
話

が
聞
け
る
は
ず
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気

で
い
て
ね
！
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
。
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平成20年

4月
スタート

福島県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

75歳以上の方の医療制度が変わります。 
 　老人医療費を中心に国民医療費が増大する中、現役世代と高齢者世代の負担を明確化し、

公平で分かりやすい制度とするために、75歳以上の高齢者を対象にした後期高齢者医療制度

が創設されることになりました。 

　この後期高齢者医療制度の事務と財政運営を市町村と広域連合が連携して行います。 

75歳以上の
後期高齢者

医療機関
被保険者証提示
医療費の一部負担

高額療養費等高額療養費等の給付給付高額療養費等の給付

診　　療

情報提供・保険料納付

被保険者証交付

市町村
・窓口業務

・保険料徴収

広域連合
・被保険者証交付

・医療費給付

・財政運営

① 75歳以上の人（75歳の誕生日から） 
② 65歳以上74歳以下の方で一定の障がいを有する人（広域連合の認定を受けた日から） 
 
 

国民健康保険
健康保険組合など

平成20年3月31日まで

被保険者証

老人医療
受給者証

後期高齢者医療
被 保 険 者 証

平成20年4月1日から

※一人に１枚の被保険者証が交付されます。 

後期高齢者医療制度のしくみ 
 

医
療
費

請
求

医
療
費

支
払

各
種
申
請

保
険
料

納
入

被
保
険
者
証

引
渡
し

制度のしくみ 
 

被保険者になる方 
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保険料
約1割

現役並み所得者

一　　　　般

3割

1割

負担
割合

医療機関などの窓口負担割合

詳しい内容のお問い合わせは……、

石川町役場
町民生活課国保年金係
TEL26－9125

福島県後期高齢者医療広域連合
所在地：〒960－8043 
福島県福島市中町８－２福島県自治会館２階 
TEL024－528－9025　FAX024－521－0254 
メールアドレス　kouikirengou@fukushima.email.ne.jp 
ホームページ　http://fukushima-kouikirengou.lineup.jp/ 
 

被保険者の保険料は、医療給付費 
（医療費から窓口負担分を除いた額）の約１割です。 
● 保険料の決まり方
 
 
 
 
 
 
 
 
　 ※ 保険料率や所得の低い人に対する均等割額の軽減措置等は、今後決定されます。 
● 広域連合内では、保険料率は原則として均一です。
● 健康保険組合などの被扶養者で保険料を負担していなかった人も納付します。
● 保険料の納め方
　 ① 年額18万円以上の年金を受け取っている場合には、年金から保険料が天引きされます。 
　 ② それ以外の場合は、口座振替や納付書により市町村に納めます。 
 
 

保険料は、被保険者全員が納めます。 

保険給付は、老人保健と変わりありません。 

均　等　割　額
（被保険者全員が頭割りで負担） 

 

所　得　割　額 
（被保険者の所得に応じて負担）= +

医療給付金医療給付金医療給付金

保険料（約1割）

支援金
（約4割）

公　費
（約5割）

国4/6、県1/6、
市町村1/6国保・健康保険組合

● 高額療養費が給付されます。 
　ひと月の医療費が高額となった場合には、市町村の担当窓口へ申請して認められると限度額を超
えた分が払い戻されます。 

● 新しく高額介護合算療養費が給付されます。
　後期高齢者医療制度及び介護保険の自己負担額の合算額が高額になり、あらたに設けられる限度
額を超えた場合には、申請により限度額を超えた分が高額介護合算療養費として支給されます。 
 



広報いしかわ 9月号 ● 6

雨
の
中
実
業
団

サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

三
森
た
か
子
さ
ん
が

石
川
町
の
変
成
岩
を
本
に

が
ん
ば
れ

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
激
励
会

　

7
月
20
日
、
町
長
室
で
、
佐
賀
県
で
行
わ
れ
る
全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
へ

の
出
場
選
手
激
励
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

町
か
ら
選
手
へ
激
励
金
と
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ

る
と
、
選
手
を
代
表
し
て
県
立
石
川
高
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
部
の
緑
川
法
子
主
将
が
「
町
民
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
決
意
表
明
を
行

い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
選
手
▼
学
法
石
川
高
校
自
転
車

部
2
人
▼
県
立
石
川
高
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
9
人
・

ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
１
人

　

7
月
15
日
、
石
川
町
・
浅
川
町
周
回
コ
ー
ス
で
第

6
回
全
日
本
実
業
団
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
IN
石

川
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
か
ら
実
業
団
の
ト
ッ
プ
レ
ー
サ
ー
ま
で
が

エ
ン
ト
リ
ー
す
る
こ
の
大
会
も
今
回
で
６
回
を
数

え
、
地
元
の
み
な
さ
ん
の
声
援
も
よ
り
一
層
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
台
風
4
号
の
影
響
で
朝
か
ら
あ
い
に

く
の
雨
で
し
た
が
、
会
場
で
は
地
元
の
方
々
が
、
流

し
そ
う
め
ん
や
漬
け
物
な
ど
手
作
り
の
料
理
を
選
手

に
振
る
舞
い
、あ
た
た
か
く
親
睦
を
は
か
り
ま
し
た
。

　

7
月
20
日
、
町
長
室
で
、
三
森
た
か
子
さ
ん
よ

り
、
調
査
記
録
書
「
石
川
の
山
の
岩
石
〔
し
ま
模
様

の
石
〕
」
の
寄
贈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
本
は
三
森
さ
ん
が
、
石
川
町
鉱
物
保
護
収

集
委
員
会
調
査
記
録
を
も
と
に
編
集
、
Ｂ
5
版
・

1
5
1
頁
の
記
録
書
に
ま
と
め
5
0
0
部
自
費
出
版

し
た
も
の
で
す
。
三
森
さ
ん
は
、
「
み
な
さ
ん
に
わ

か
り
や
す
く
、
石
に
も
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
解
説
、
説
明
を
つ
け
ま
し
た
、
ふ
る
さ
と
の
貴
重

な
宝
を
知
っ
て
欲
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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今
年
も
水
涼

き
ら
ら
夏
ま
つ
り

　

8
月
4
日
、
ク
リ
ス
タ
ル
ロ
ー
ド
歩
行
者

天
国
を
会
場
に
第
5
回
石
川
き
ら
ら
夏
ま
つ

り
が
開
か
れ
ま
し
た
。
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
ほ

か
、
地
元
産
品
販
売
や
食
料
品
や
玩
具
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
屋
台
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
が

立
ち
並
び
ま
し
た
。

　

地
元
高
校
生
・
地
区
青
年
部
が
共
同
で
企

画
・
運
営
し
た
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
大
会
・
ヘ
ッ

ド
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
大
会
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
へ
多
く
の
若
い
力
が
集
結
し
、
会

場
は
人
々
の
熱
気
と
水
し
ぶ
き
、
そ
し
て
太

陽
の
光
で
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
ま
し
た
。

馬
場
町
納
税
貯
蓄
組
合
へ

地
方
振
興
局
長
感
謝
状

　

8
月
3
日
、
町
長
室
で
、
馬
場
町
納
税
貯
蓄
組
合

（
佐
藤
安
男
組
合
長
）
へ
平
成
19
年
度
優
良
納
税
貯

蓄
組
合
地
方
振
興
局
長
感
謝
状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

馬
場
町
納
税
貯
蓄
組
合
は
昭
和
27
年
設
立
、
現
在

は
75
名
の
組
合
員
が
加
入
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
全

体
の
県
税
の
納
期
内
納
付
率
が
高
く
、
組
合
の
運
営

も
良
好
で
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。
佐
藤
組
合
長
は
今
後
も
組
合
発
展
の

た
め
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲みんなで合唱▲バケツリレー大会

▲まちなかふれあいサロンも人気

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
　

英
語
指
導
助
手
に
デ
イ
ビ
ッ
ト
・
ロ
ウ

　

8
月
か
ら
、
英
語
指
導
助
手
に
デ
イ

ビ
ッ
ト
・
ロ
ウ
が
着
任
し
ま
し
た
。

デ
イ
ビ
ッ
ト
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
メ

ル
ボ
ル
ン
出
身
、
中
学
校
の
先
生
と
し

て
地
理
、
理
科
な
ど
を
担
当
。
ま
た
、

兵
庫
県
尼
崎
市
な
ど
で
英
会
話
講
師
を

務
め
ま
し
た
。
今
後
は
各
保
育
施
設
、

小
中
学
校
な
ど
で
英
語
の
指
導
を
行
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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●
町
民
と
と
も
に
歩
む
町 

い
し
か
わ

QQQQQQQQQQQQQQQQQAQQQQQQQQQQQQQQQQQA

QQQQQQQQQQQQQQQQQAQQQQQQQQQQQQQQQQQAQQQQQQQQQQQQQQQQQA

氏名：水野谷　安正　 さん（71歳）
　　　　　　ミツエさん（72歳）
住所：赤羽字翁沢

庭から眺める景色が好きです

子
ど
も
は
4
人
で
、
孫
が
6
人
に
な
り

ま
し
た
。

安
正
　

庭
木
の
手
入
れ
で
す
。

ミ
ツ
エ
　

温
泉
旅
行
で
す
。

庭
か
ら
眺
め
る
景
色
で
す
。
広
々
と
し

て
い
て
、
り
ん
ご
の
花
や
緑
、
四
季

折
々
の
風
景
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
住
み
よ

い
豊
か
な
町
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

お
子
さ
ん
は
何
人
で
す
か

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

石
川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い

結
婚
さ
れ
て
50
年
、
思
い
出
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い

私
た
ち
は
昭
和
31
年
4
月
に
結
婚
、
専

業
農
家
で
、
稲
作
、
タ
バ
コ
、
酪
農
を

営
み
ま
し
た
。
特
に
酪
農
は
、
朝
早
く
か
ら
搾

乳
を
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
機
械
化
や

経
済
の
変
化
で
農
業
も
地
域
も
大
き
く
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
食
べ
る
分
の
野
菜

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
や
孫
た
ち
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

職業▲古殿町にある、藤見屋古殿アネックス（株）に
勤務しています。

今、情熱を傾けて取り組んでいることは何ですかQ
A 県大会からその上を目指している草野球です。

将来やってみたいことや夢を聞かせてくださいQ
A 幸せな家庭を持つことです。

迎　健一郎 さん（22歳）●長久保

将来どんな町になって欲しいですかQ
A 明るく笑顔のたえない町になってほしいです。

最後に理想のタイプはQ
A やさしく思いやりのある人です。

▲

次回は、迎さんの紹介で佐藤澄江さんです。
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▲サークル紹介コーナー

▲

第29回

▲練習風景

　

私
た
ち
は
琴
の
音
色
に
魅
せ
ら
れ
た
、

24
人
の
仲
間
が
集
ま
り「
大
正
琴
」を
演
奏

す
る
会
で
す
。
今
年
で
15
周
年
を
迎
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
大
正
琴
は
、
け
ん

盤
を
押
さ
え
、弦
を
弾
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

音
を
奏
で
ま
す
。
ソ
プ
ラ
ノ
、
ア
ル
ト
、

テ
ナ
ー
な
ど
の
パ
ー
ト
も
あ
り
、
合
奏
で

と
て
も
美
し
い
音
を
奏
で
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

　

現
在
は
、
通
常
の
練
習
と
発
表
会
の
出

場
、
音
楽
祭
や
敬
老
会
、
老
人
ホ
ー
ム
の

慰
問
な
ど
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

普
通
の「
琴
」よ
り
は
、
手
軽
な「
大
正

琴
」初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
、
私
た
ち
と

一
緒
に
楽
し
く
演
奏
し
ま
せ
ん
か
？

合
同
練
習
日　

第
１
・
3
金
曜
日　

午
前
９
時
〜

自
主
練
習
日　

第
2
・
4
木
曜
日　

午
前
９
時
〜

お
問
合
せ
先　

矢
吹
和
代

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
６

－

０
８
５
９

●「ハッピースマイル」と「集暖」では参加してくれるお子さん（3歳以下）、グループを募集していま
す。お気軽にお問い合わせください。石川町役場総務課　26－2111

●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真画像を添えお送りく
ださい。 Koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

▲真剣です

琴　

晶　

会

小木　楓
ふう　か

花ちゃん

「笑顔がかわいい楓花。私たち家族の大切な宝物です。
これからもスクスク元気に育ってね！」

パパ、ママより（板橋字八升蒔）
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宝
物
を
さ
が
し
て
〜
㉒

小
林
和
平
作 

狛
犬 

石
都
々
古
和
気
神
社

　

小
林
和
平（
一
八
八
一
〜

一
九
六
六
）は
、
沢
井
村
に
生
ま
れ
、

12
・
13
歳
の
頃
、
浅
川
町
に
住
む
石

工
小
松
寅
吉
に
弟
子
入
り
し
ま
し

た
。
名
工
で
あ
っ
た
寅
吉
の
一
番
弟

子
と
し
て
結
婚
を
期
に
独
立
、
近
隣

市
町
村
に
、
多
く
の
す
ば
ら
し
い
作

品
を
残
し
て
い
ま
す
。
石
都
々
古
和

気
神
社
の
参
道
に
あ
る
狛
犬
は

昭
和
5
年
の
作
で
、
和
平
の
代

表
作
の
一
つ
で
す
。

▲

阿

▲

小
林
和
平
の
銘
が
き
ざ
ま
れ
て
い
ま
す

▲参道を入るとすぐ

▲吽

　

将
来
の
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成
す
る「
子
育
て

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
会
」で
中
高
生
28
名
が
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
研
修
会
は
、家
庭
教
育
や
読
み
聞
か
せ
等
に
関

わ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
と
と
も
に
、子
育
て
に
関
す
る
い

ろ
い
ろ
な
話
を
聴
い
た
り
、幼
い
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ

れ
あ
い
等
を
通
し
て
、子
育
て
に
関
す
る
理
解
を
深
め

な
が
ら
、子
育
て
や
育
児
に
悩
む
親
を
サ
ポ
ー
ト
出
来

る
人
材
の
育
成
を
目
的
に
行
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、中
学
校
の
養
護
教
諭
や
石
川
読
み
聞
か

せ
の
会
等
の
皆
さ
ん
か
ら「
生
命
の
尊
さ
」や「
子
ど
も

と
読
み
聞
か
せ
」等
の
講
義
を
受
け
た
ほ
か
、重
さ
3
キ

ロ
の
エ
プ
ロ
ン
を
着
て
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験
、人
形
を

使
っ
て
抱
き
方
や
着
衣
の
脱
着
な
ど
を
学
ん
だ
り
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、第
一
保
育
所
に
お
い
て
は
、子
ど
も
と
一
緒
に

遊
ん
だ
り
、本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
な
う
な
ど
研
修
を

重
ね
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、研
修
後
に
は
そ
の
日
の
ま
と
め
と
し
て
、家

庭
教
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
討
論

を
行
な
い
、子
育
て
に
関
す
る
考
え
や
子
育
て
の
重
要

性
を
学
ん
で
い
ま
す
。

▲マタニティ体験

▲読み聞かせのようす

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
会
（
教
育
委
員
会
主
催
）

み
ん
な
の

学
習
広
場

学
習
広
場



介
護
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保険証を交換しましょう

国民健康保険被保険者証を交換しましょう!!

　現在使用されている国民健康保険被保険者証の有効
期限は、平成19年9月30日までとなっています。10月
1日からは新しい被保険者証となります。
　現在の被保険者証を持参のうえ、必ず交換してくだ
さい。被保険者証を紛失された方は「印鑑」「身分を確
認できるもの（免許証等）」を持参してください。

★国民健康保険被保険者証の交換日程

★上記日程に交換できない場合は、当該日程以後に役
場国保係窓口で交換してください。

★㊫被保険者証の交付を受けている方も交換してくだ
さい。

★　被保険者証の交付を受けている方は返還してくだ
さい。なお、引き続き被保険者証が必要な方は、役
場国保係窓口で手続きをしてください。

★㊫　被保険者証の交付を受けている方で、学生の方
は在学証明書を添付してください。（平成19年4月1
日以降提出された方はその必要ありません）

介
護
早
分
か
り
ガ
イ
ド
…
④

介護保険ってどんな制度？
●介護保険制度にはどのようなねらいがあるの？
　介護保険制度は、介護を必要とする状態となっても、自立した生活ができるよう、高齢
者の介護を国民みんなで支える仕組みです。そしてまた、できるだけ従来の生活が続
けられるように、介護予防を通じて支援する仕組みでもあります。

月　　日 対象地区 場　　所 時　　　間

9月26日㈬
石　川 中 央 公 民 館 午前9時～正午

山　橋 山橋地区公民館 午後1時30分～
午後4時

9月27日㈭
沢　田 沢田地区公民館 午前9時～正午

野木沢 野木沢地区公民館 午後1時30分～
午後4時

9月28日㈮
母　畑 母畑地区公民館 午前9時～正午

中　谷 中谷地区公民館 午後1時30分～
午後4時

保険料はどのようになっているの？

　市町村全体でどの程度サービスが必要かによって、基準額が決まります。そのうえで、
所得段階別に個々人の保険料額が決まります。例えば、「第３段階」の方は「基準額×0.70」
の保険料を納付することとなります。
　所得段階の数やその対象となる条件、基準額に乗じる割合は次のとおりです。

65歳以上の方の保険料

65歳以上の保険料 ＝ 市区町村ごとに定められる基準年額（31,600円） × 所得段階ごとの「率」
段　階 対　象　者 保険料額（年額）

第１段階 生活保護受給者及び老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非
課税の方

14,000円
（基準額×0.45）

第２段階 住民税非課税世帯であって、本人の課税年金収入額と合計所得
金額の合計が80万円以下の方

15,600円
（基準額×0.50）

第３段階 住民税非課税世帯であって、第２段階以外の方 21,800円
（基準額×0.70）

第４段階 住民税非課税の方（住民税課税世帯） 31,200円
（基準額）

第５段階 住民税課税で合計所得金額200万円未満の方 40,600円
（基準額×1.30）

第６段階 住民税課税で合計所得金額200万円以上400万円未満の方 53,000円
（基準額×1.70）

第７段階 住民税課税で合計所得金額400万円以上の方 59,300円
（基準額×1.90）
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●栄養士からひとこと
　ゴーヤはビタミンCが豊富で、熱しても失われることがないため効
果的に摂取することができます。風邪の予防やむくみ予防になります。
　独特の苦味にも血糖値を下げる効果があるといわれ、さらにナトリ
ウムも多く含まれていますから、高血圧の予防にも効果的です。
　栄養いっぱいのゴーヤで作った美味しいヘルシー簡単料理ですね。

●有賀さんの
　季節の野菜ゴーヤを使った簡単料理です。
　ゴーヤを塩水につけると苦味がとれるので、苦手な人でも美味しく
食べられます。
　豆腐はくずれないように、片栗粉をまぶすのがポイントです。シャ
キシャキゴーヤの食感と肉や豆腐の旨味が合わさって、ご飯のおかず
におすすめです。

ゴーヤ炒め

有賀　カツさん 塩　沢

第30回

ことしも

『各種がん検診』
がはじまります

●作り方
① ゴーヤは縦半分に切って種をとり、薄切りにし、
塩水につけ水気を切っておく。

② フライパンに油をひき、①と塩を加えて炒める。軽
く火が通ったら、豚肉と生姜を加え更に炒めておく。

③ 豆腐は水気を切り30分置く。片栗粉、塩､こしょ
うをまぶし、フライパンに油をひいて炒める。

④ 卵にしょうゆ､ みりん､ 鶏がらスープを混ぜよく
溶いて③に加えて炒める。

⑤ 卵に火が通ってきたら、②を合わせて強火でさっ
と炒め出来上がり。

材　

料

豚薄切り肉（３㎝幅）･･････････200～300g
木綿豆腐 （２㎝角）･･･････････････ ２／３丁
ゴーヤ（５㎜幅）････････････････････中１本
卵･･････････････････････････････ ２～３個
しょうゆ････････････････････････大さじ１
みりん･･････････････････････････大さじ２

生姜（すりおろし） ････････････････････少々
鶏がらスープ････････････････････････少々
片栗粉（豆腐用）･･････････････････････少々
油･･･････････････････････････････････適量
塩･こしょう･････････････････････････少々
　

▲強火でさっと炒めます

　石川町で平成18年に死亡の原因第１位は「がん」でした。その部位別をみると多い順に「肺がん」「胃がん」「大腸
がん」となっています。全国的に増えているのは「乳がん」で、女性の約20人に１人と言われています。がんは早
期発見がとても重要なのです。「関心」と｢検診｣でわたしの命・家族の命を守りましょう！

胃がん 子宮がん（頚がん） 乳がん

対 象 者 昭和47年９月１日までに生まれた35歳
以上の方

平成19年度内に年齢が偶数になる方で昭
和61年３月31日までに生まれた22才以
上の女性の方

平成19年度中に年齢が偶数になる方で昭
和14年４月１日から昭和43年３月31日
までに生まれたの女性の方

個 人 負 担 金 1,000円 バス検診　　　　1,000円
病院での検診　　2,000円

坪井病院での検診になります
　　　　　　　　　1,300円

そ の 他

地区の保健衛生協力員から検診録が配られ
ます。
検診日程は行政だより９月号でお知らせし
ます。

子宮がんのバス検診（集団検診）希望者の方には保健衛生協力員から検診録が配布され
ます。
子宮がんの病院での検診と乳がん検診は申込み制です。詳しい日程と方法については
行政だより９月号でお知らせします。

期 　 間 10月～11月に実施します。

胃がん・子宮がんについては２月の健康診査実態調査票で希望した方のみに検診録を作成します。変更がある場
合は、石川町保健センター（☎26－8416）にご連絡ください。

子宮がん･乳がんは２年に１回の検診です。対象になる方は必ず受けましょう！
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石 川 町 9 ～ 1 0 月 の 主 な 予 定

在宅当番医　　　　　　　　　　　
敬老の日
在宅当番医

ねんきん相談（郡山社会保険事務所）（10：00～）

秋分の日
在宅当番医
振替休日
在宅当番医
心配ごと相談　　　　　（10：00～）
１歳児健診　　　　　　  （9：30～）
３歳児健診　　　　　　（13：00～）

在宅当番医

15土
16日
17月

18火
19水
20木
21金
22土
23日

24月

25火
26水
27木
28金
29土
30日

ひらた中央病院

ひらた中央病院

勤労青少年ホーム

ひらた中央病院

ひらた中央病院
老人福祉センター
保健センター
保健センター

田中内科医院

9月 ●September

ポリオ・三種混合　　　（12：30～）
小学生駅伝競争大会
在宅当番医
体育の日
在宅当番医
三種混合　　　　　　　（12：30～）
交通安全防犯鼓笛隊パレード
心配ごと相談　　　　　（10：00～）
２歳児教室　　　　　　  （9：30～）
3～4ヶ月児健診・ＢＣＧ（13：00～）

在宅当番医

1月
2火
3水
4木
5金
6土
7日
8月

9火
10水

11木
12金
13土
14日
15月

保健センター

ひらた中央病院

ひらた中央病院
保険センター

老人福祉センター
保健センター
保健センター

角田内科医院

10 月 ●October

介護保険料
（３期分）

国民健康保険税
（３期分）

9月25日までに
納めましょう

（平成19年８月１日～８月31日までの届出分　敬称略）

氏　　　名 保　  護  　者 住　所
竹貫　雄

ゆう

貴
き

鈴木　美
み

優
ゆう

佐藤　莉
り

穂
ほ

西牧　璃
り

奈
な

桑沢　　凪
なぎ

吉田　陸
りく

人
と

加藤　慧
けい

士
し

岡部　　竣
しゅん

（敏　晃・陽　子）

（一　則・由香里）

（賢　一・久　美）

（教　夫・市　子）

（和　典・おりえ）

（文　人・久美子）

（宏　昭・祐　美）

（和　司・　恵　）

下　泉

梁　瀬

古　舘

双　里

双　里

沢　井

当　町

坂　路

新  　郎  　新  　婦 （ 出 身 地 ）
近藤　聡志（沢　井）・成田　瑞穂（仙台市）
矢内　一行（石　田）・渡邉　智子（郡山市）
須藤　賢太（草倉田）・佐藤　仁子（伊達市）
宇佐美知和（曲　木）・大山　陽子（田村市）
佐藤　　剛（中　野）・阿部　昌子（福島市）

氏　　　名 住　　　所

添　田　陽　子
矢　吹　義　次
渡　邉　フ　キ
我　妻　　　晃
江　尻　み　よ
瀬　谷　岩　男
緑　川　喜三郎
前　田　マスエ

母　畑
谷　沢
当　町
谷　沢
赤　羽
中　田
南　町
新屋敷



編集後記
　街に出ると、さまざまな速度に出
逢います。自動車、トラック、バス、
バイク、自転車、若者、お年寄り、子
ども、ベビーカー、車椅子。それぞ
れの速さで進みます。すべての人
が自分の目的を果たすため行き交
います。急ぐ人もいれば、急げない
人もいます。事故や危険がない街
の中では、やさしい思いやりの心が
あふれています。

（吉田知克）

4年高
木
　

昇
さん

関
根
　

茉
美
さん6年

5年佐
川
　

亮
人
さん

野
内
　

竜
樹
さん3年

「ぼくだけの宇宙船」

「宇宙のかなたの悪魔の世界」

「
い
ろ
ん
な
ウ
ツ
ボ
が
出
て
く
る
ラ
ッ
パ
」

「
の
ぼ
り
ぼ
う
に
の
ぼ
っ
た
ぼ
く
」

草丈は大きいものでは背丈ほどにもなります。
縁がすっきりとした細い葉をつけ、茎は数多く
枝分かれをして円すい状に薄い黄色の花をつ
けます。　

（写真提供／関根政信さん）

　第一保育所に通う佐藤翔空（とあ）くん、ひらりち
ゃん、祖父の康雄さん、祖母のきみいさんです。

表紙の 登場人物

編集と発行　福島県石川郡石川町役場総務課　TEL（0247）26-2112　FAX（0247）26-0360
URL http://www.town.ishikawa.fukushima.jp/  E-mail Koho_K@town.ishikawa.fukushima.jp

ホソバアキノノゲシ（キク科）
町の人口

１８，467人（＋   ６）

（  ）内前月比

●8月1日現在住民基本台帳●

男
女
世帯数

９，０10人（＋   5）
９，457人（＋   1）
５，711戸（＋   9）

第246回

沢田
小学校

【施設紹介】　「自主自律の精神に満ちた　心身と
もに健康な子ども」を教育目標に１２２名の子ども
たちが仲良く元気に過ごしています。
　幼小中の連携を図り、学力の向上と豊かな心の
育成に取り組んでいます。

町民憲章
1.自然と文化を愛し
　　　　　　　豊かな町をつくりましょう
1.親切と勤労をむねとし
　　　　　　　住みよい町をつくりましょう
1.歴史と未来をみつめ
　　　　　　　誇りある町をつくりましょう
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