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参
議
院
通
常
選
挙
が
７
月　

日
１１

（
予
定
）
に
行
わ
れ
ま
す
。
公
職
選

挙
法
が
一
部
改
正
さ
れ
期
日
前
投
票

が
創
設
さ
れ
る
な
ど
有
権
者
の
皆
様

が
ま
す
ま
す
投
票
し
や
す
い
環
境
に

な
り
ま
し
た
。

　

選
挙
は
有
権
者
が
国
政
に
参
加
す

る
最
大
の
機
会
で
あ
る
と
と
も
に
、

国
民
の
権
利
で
も
あ
り
、
責
務
で
も

あ
り
ま
す
。
未
来
を
切
り
開
く
の
も

皆
さ
ん
の
一
票
か
ら
で
す
。

　

忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　

投
票
の
で
き
る
人
は
、
ま
ず
「
選

挙
人
名
簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。
今
回
の
参

議
院
選
挙
に
お
い
て
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
人
は
次
の
通
り
で

す
。

■
昭
和　

年
７
月　

日
ま
で
に
生
ま

５９

１２

れ
た
方
で
、
石
川
町
に
引
き
続
き
３

カ
月
以
上
居
住
し
て
い
る
人

■
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
に
転
入

１６

２３

届
を
出
さ
れ
て
い
る
方
で
引
き
続
き

居
住
を
し
て
い
る　

歳
以
上
の
人
。

２０

　

投
票
日
に
仕
事
や
出
張
、
旅
行
な

ど
で
出
か
け
た
り
、
病
気
や
ケ
ガ
な

ど
で
当
日
投
票
で
き
な
い
方
は
、
選

挙
公
示
の
次
の
日
６
月　

日
（
金
）

２５

か
ら
７
月　

日
（
土
）
ま
で
期
日
前

１０

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
で
き
る
時
間
は
、
午

前
８
時　

分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で

３０

す
。
郵
送
さ
れ
た
入
場
券
を
も
っ
て
、

町
選
挙
管
理
委
員
会
（
役
場
総
務
課
）

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
身
体
の
不
自
由
な
方
へ

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、

障
害
の
程
度
が
一
定
の
条
件
に
該
当

し
て
い
る
方
、
も
し
く
は
介
護
保
険

要
介
護
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
「
郵
便
投
票
制
度
」
を
受
け
ら
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
町
選
挙
管

理
委
員
会
ま
で
お
早
め
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

第第　

回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

２０２０

期
日
前
投
票
は

あ
な
た
の
一
票
が

未
来
を
つ
く
り
ま
す

投
票
の
で
き
る
人

７
月　

日
が
投
票
の
場
合

１１

子
供
達
の

子
供
達
の

未
来
の
た
め
に
・・・・・・

未
来
の
た
め
に
・・・・・・
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7
月
１１
日
（日曜）

投
票
日

投
票
日
（予定）
 

7
月
１１
日
（日曜）

投
票
日
（予定）
 

公
示
日
／
６
月　

日（
木
）

２４

投
票
時
間
／
午
前
７
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

期
日
前
投
票
は

期
日
前
投
票
は
・・・
・・・

６
月
６
月　

日（
金
）か
ら

日（
金
）か
ら

２５２５

７
月
７
月　

日（
土
）ま
で
の
毎
日

日（
土
）ま
で
の
毎
日

１０１０

時
間
▼
午
前
８
時

時
間
▼
午
前
８
時　

分
か
ら

分
か
ら

３０３０

午
後
８
時
ま
で

　
　
　

午
後
８
時
ま
で

　

親
子
で
参
加
す
る
遊
び
の
教
室

（
ひ
ま
わ
り
教
室
）
を
月
１
回
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
ひ
ま
わ
り
教
室
と

は
別
に
、
親
子
が
安
心
し
て
集
え
る

「
遊
び
の
場
」
と
し
て
保
健
セ
ン
タ

ー
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
「
遊
び
の
広
場
」
は
親
同
士
、
子

雨
の
日
の

お
子
さ
ん
の
遊
び
場

困
っ
て
ま
せ
ん
か
？

ど
も
同
士
の
交
流
を
目
的
と
し
、
参

加
者
が
自
由
に
保
健
セ
ン
タ
ー
を

利
用
す
る
も
の
で
す
。
雨
の
日
の
遊

び
場
に
困
っ
て
い
る
方
な
ど
、
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

●
対　
象　
者

　

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　
（
未
就
学
児
）

●
場　
　

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
開
催
日
時

　

毎
週
火
曜
日　

午
前
９
：　

〜
００

　

：　
１１

３０

　

ち
ょ
う
ど
こ
の
頃
は
、
体
の
動
き

が
活
発
に
な
っ
て
き
て
、
言
葉
も
は

っ
き
り
し
、
自
分
の
要
求
も
出
て
き

ま
す
。
そ
ん
な
お
子
さ
ん
の
食
事
や

生
活
の
リ
ズ
ム
は
一
緒
に
生
活
し

て
い
る
家
族
や
、
日
中
に
過
ご
す
環

境
に
影
響
さ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
乳
幼
児
健
診
で
は
子

ど
も
の
む
し
歯
が
と
て
も
増
え
て

い
ま
す
。
特
に
、
１
歳
６
カ
月
の
検

診
で
は
全
く
虫
歯
が
無
か
っ

た
の
に
、
３
歳
児
健
診
で
は

一
人
で
何
本
も
の
む
し
歯
を

つ
く
っ
て
く
る
子
も
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
の
む
し
歯
に
な

る
原
因
は
「
食
生
活
や
生
活

リ
ズ
ム
に
よ
っ
て
な
る
」
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
う
一
度
、
か
わ
い

い
子
ど
も
た
ち
の
生
活
を
見

直
す
た
め
に
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
日
中
子
ど
も
を
み
て
い

る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

保
健
セ
ン
タ
ー
で
新
し
く

始
め
ま
し
た
！

�
�
�
�
�

大
切
な
時
期
で
す
！

�
�
�
�
�

１４年　６月生まれ１６年　６月９日（水）
７月生まれ７月１４日（水）
８月生まれ８月１１日（水）
９月生まれ９月８日（水）
１０月生まれ１０月６日（水）
１１月生まれ１１月１０日（水）
１２月生まれ１２月８日（水）

１５年　１月生まれ１７年　１月１２日（水）
２月生まれ２月９日（水）
３月生まれ３月９日（水）

受付時間／９：３０～９：４５　持参する物／母子健康手帳

●２歳児健診開催日
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馬　

場　

町

和　
　

久

新　

屋　

敷

古　
　

町

北　
　

町

新　
　

田

当　
　

町

新　
　

町

下　

沢　

井

松　

木　

下

三　
　

芦

上　

沢　

井

猫　
　

啼

南　
　

町

大　
　

池

王　

子　

平

荒　
　

町

�����
和久

�����
下泉

�����
新屋敷

�����
下泉

�����
北町

�����
長久保

�����
当町

�����
新町

�����
沢井字行山

�����
松木下

�����
鹿 ﾉ坂

�����
沢井字真明田

�����
白石

���
南町

�����
沢井字十三塚

�����
梁瀬

�����
下泉

　

平
成　

年
度
、
行
政
区
長
の
委
嘱
状
交
付
式
が
４
月　

日
行
わ
れ
ま
し

１６

２１

た
。

　
　

名
の
行
政
区
長
は
こ
れ
か
ら
１
年
間
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
町
の
パ

４１
イ
プ
役
と
し
て
御
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
同
日
に
は
、
区
長
会
総
会

も
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
、
区
長
会
の
役
員
が
次
の
と
お
り
決
ま
り
ま
し
た
。

会　

長　

永
沼
榮
一

副
会
長　

金
澤
祥
介
、
増
子
憲
雄
、
十
文
字
重
昭
、
小
玉
忠
治
、

　
　
　
　

渡
辺
一
雄
、
鈴
木
紘
一

監　

事　

鈴
木
健
一
、
鈴
木
一
郎
、
桑
沢　

康

行政区長 
決まる　 

平成１６年度 平成１６年度 

行政区長 
決まる　 

行
政
と
み
な
さ
ん
の

パ
イ
プ
役
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上　

母　

畑

形　
　

見

山　
　

形

湯　

郷　

渡

谷　
　

沢

板　
　

橋

北　
　

山

坂　
　

路

南　

山　

形

中　
　

野

谷　
　

地

北　

山　

形

曲　
　

木

中　
　

田

本　
　

宮

塩　
　

沢

母
畑
第
一

双　
　

里

竹　
　

柄

古　
　

内

中　
　

央

赤　
　

羽

新　

屋　

敷

鳥　
　

内

�����
母畑字恵門戸内

�����
形見字借宿

�����
山形字須沢

�����
湯郷渡字前ノ内

�����
谷沢字寺坂

�����
板橋字八升蒔

�����
北山字高野

�����
坂路字野出ノ内

�����
南山形字中ノ沢

�����
中野字杉内

�����
谷地字椚作

�����
北山形字細目

�����
曲木字古内

�����
中田字迎高野

�����
双里字本宮

�����
塩沢字大日向

�����
母畑字樋ノ口

�����
双里字桜町

�����
沢井字竹柄

�����
沢井字山神

�����
沢井字十三塚

�����
赤羽字新宿

�����
新屋敷字新覚

�����
新屋敷字鷹ノ巣
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特　　集 FEATURE ARTICLES

い
し
か
わ 

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
パ
ー
ト
② 

男
女
平
等
の 

意
識
づ
く
り
を 

啓
発
活
動

啓
発
活
動
の
推
進
推
進 

啓
発
活
動
の
推
進 

　

男
女
平
等
意
識
の
形
成
に
は
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
の
育
て
ら
れ
方
や
受
け
て
き

た
教
育
が
大
き
く
関
わ
っ
て
お
り
「
女
の
子
は
女
ら
し
く
、
男
の
子
は
男
ら
し
く
」

育
て
る
と
い
う
よ
う
な
「
ら
し
さ
」
の
考
え
方
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
根
ざ
し
た
も

の
で
あ
り
、
今
後
は
人
間
尊
重
、
男
女
平
等
に
基
づ
き
「
男
」、「
女
」
で
は
な
く

「
人
」
と
し
て
子
ど
も
を
育
て
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
国
際
的
な
動
向
に
つ
い
て
も
新
し
い
情
報
を
収
集
・
提
供
し
、
広
い

視
野
で
生
活
全
体
を
見
直
す
目
を
養
う
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

女
性
を
取
り
巻
く
問
題
解
決
の
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
が
男
女
の
性
に
と
ら
わ

れ
る
こ
と
な
く
、
一
人
の
人
間
と
し
て
互

い
の
個
性
を
尊
重
す
る
男
女
平
等
の
意
識

を
高
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、

様
々
な
機
会
を
通
し
て
男
女
平
等
意
識
を

育
て
る
た
め
の
啓
発
、
広
報
活
動
に
取
り

組
み
ま
す
。

①
広
報
・
啓
発
活
動
の
推
進

　
　

様
々
な
機
会
を
通
し
て
人
権
尊
重
や

男
女
平
等
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

の
広
報
・
啓
発
活
動
に
取
り
組
み
、
ジ

ェ
ン
ダ
ー
に
敏
感
な
視
点
を
定
着
さ

せ
る
と
と
も
に
、
男
女
平
等
の
意
識
を

高
め
家
庭
・
職
場
・
地
域
な
ど
に
お
け

る
社
会
習
慣
の
見
直
し
を
図
り
ま
す
。

②
情
報
の
収
集
・
提
供

　
　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
新
し
い
情

報
の
収
集
や
町
民
へ
の
情
報
提
供
の

充
実
を
図
り
ま
す
。

平
等
の
視
点
に
立
っ
た
教
育
の
推
進
や
男

女
共
同
参
画
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
の
で
き

る
機
会
の
提
供
を
図
り
ま
す
。

①
家
庭
教
育
に
お
け
る
男
女
平
等
の
推
進

　
　

保
護
者
の
性
別
の
と
ら
え
方
が
子
ど

も
の
考
え
方
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
か
ら
、
家
庭
に
お
い
て
も
男
女

平
等
意
識
に
根
ざ
す
教
育
が
な
さ
れ

る
よ
う
、
家
庭
教
育
の
た
め
の
学
習
機

会
の
提
供
を
図
り
ま
す
。

②
学
校
教
育
に
お
け
る
男
女
平
等
の
推
進

　
　

学
習
指
導
、
進
路
指
導
、
学
校
で
使

用
す
る
物
品
、
教
職
員
の
研
修
な
ど
、

学
校
生
活
全
般
に
お
い
て
男
女
平
等

教
育
の
推
進
を
図
り
、
男
女
平
等
観
に

立
っ
た
人
間
形
成
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
　

特
に
、
人
権
に
関
す
る
教
育
、
性
教

育
、
道
徳
教
育
な
ど
の
充
実
を
図
り
、

男
女
が
と
も
に
尊
重
し
、
理
解
し
あ
い
、

協
力
し
て
生
き
て
い
く
力
を
身
に
つ

け
る
教
育
に
努
め
ま
す
。

③
社
会
教
育
に
お
け
る
男
女
平
等
の
推
進

　
　

人
権
尊
重
と
男
女
平
等
の
意
識
を
高

め
る
た
め
、
人
権
や
男
女
共
同
参
画
な

ど
が
学
習
で
き
る
環
境
を
整
備
し
、
男

女
平
等
意
識
の
浸
透
を
図
る
た
め
の

講
座
な
ど
の
機
会
の
提
供
を
図
り
ま

す
。

④
国
際
理
解
と
交
流
の
推
進

　
　

身
の
周
り
の
男
女
の
あ
り
方
や
日
常

生
活
を
広
い
視
野
で
見
直
す
き
っ
か

け
づ
く
り
と
国
際
理
解
の
促
進
を
図

る
た
め
、
海
外
の
先
進
的
な
取
り
組
み

に
関
す
る
情
報
収
集
に
努
め
る
と
と

も
に
、
在
日
外
国
人
と
の
交
流
を
促
進

し
ま
す
。

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
等
に
お
い
て
、
男

女
平
等
意
識
の
浸
透
を
図
る
た
め
、
男
女

教
育
教
育
・
学
習
学
習
の
推
進
推
進 

教
育
・
学
習
の
推
進 

　

日
常
生
活
の
中
に
潜
ん
で
い
る
男
女
の

人
権
を
侵
害
し
て
い
る
表
現
に
つ
い
て
、

広
報
や
啓
発
活
動
に
よ
り
、
人
権
侵
害
を

許
さ
な
い
と
い
う
意
識
を
高
め
、
人
権
侵

害
の
未
然
防
止
策
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

①
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
人
権
尊
重
の
推
進

　
　

メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
人
々
の
意
識
へ
の

影
響
は
多
大
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
情
報

に
関
す
る
人
権
へ
の
配
慮
を
図
る
と

と
も
に
、
不
適
切
な
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の

情
報
か
ら
の
隔
離
や
情
報
を
読
み
取

る
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

②
暴
力
を
許
さ
な
い
社
会
意
識
の
推
進

　
　

暴
力
は
人
権
侵
害
で
あ
る
と
い
う
認

識
を
浸
透
さ
せ
、
あ
ら
ゆ
る
暴
力
を
許

さ
な
い
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め

に
、
啓
発
活
動
な
ど
に
よ
る
意
識
づ
く

り
や
暴
力
を
未
然
に
防
ぐ
施
策
の
展

開
を
図
り
ま
す
。

③
性
の
尊
重
に
つ
い
て
の
啓
発

　
　

正
し
い
性
の
知
識
を
身
に
つ
け
、
男

女
が
お
互
い
の
性
に
つ
い
て
理
解
し

尊
重
し
あ
え
る
よ
う
、
性
に
関
す
る
情

報
や
学
習
機
会
の
提
供
を
図
り
ま
す
。

人
権
尊
重

人
権
尊
重
の
推
進
推
進 

人
権
尊
重
の
推
進 
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石
川
町
地
域
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
　
パ
ー
ト
② 

ま
ず
は 

二
酸
化
炭
素
の
排
出
を 

少
な
く
し
よ
う
！ 

　

石
油
や
石
炭
な
ど
の
化
石
燃
料
を
燃
や
す
と
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
ま
す
。

二
酸
化
炭
素
は
地
表
の
気
温
を
一
定
温
度
に
保
つ
温
室
効
果
が
あ
り
、温
室
効
果

ガ
ス
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
増
え
す
ぎ
る
こ
と
で
、地
球

温
暖
化
が
進
み
、気
温
上
昇
ば
か
り
で
は
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
で
は
、太
陽
光
発
電
や
風
力
発
電
等
二
酸
化
炭
素
を
ほ
と
ん
ど
排

出
し
な
い　

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変

化
や
循
環
型
社
会
へ
の
対
応
を
目
指
し
て
行
き
ま
す
。ま
ず
は
二
酸
化
炭
素
の
排

出
を
抑
制
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

私たちもチャレンジしてみよう  ！ 

��������	

　一人ひとりが問題意識をもち、省エネルギーを心がけることが大切で
す。まずは省エネルギーをはじめよう。

����������	
�����������
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������
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�������
	

��

���������	
�����

����������	
�����������

������

���������	
��������

��������	
�������
　新エネルギーを普及させるには、みんなの協力が必要です。美しい石
川町をこれからも残していくため、新エネルギーを導入しよう。
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　森林は二酸化炭素を吸収し、地球温暖化の防止に役立ちます。また、
燃料に利用することで、二酸化炭素の排出を減らすことができます。み
んなで石川町の森林を守ろう。
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・・・ 
身近に行われている 

楽しいイベントや 

明るい話題などを 

役場総務課まで 

お寄せください。 

街かど
探検隊
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南
町
大
通
り
の
空
き
地
に
今
年
も
き
れ
い

な
お
花
畑
が
お
目
見
え
し
ま
し
た
。王
子
平
の

山
田
真
作
さ
ん
が「
町
の
中
心
部
が
空
き
地
に

な
っ
て
い
る
の
は
寂
し
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、

賛
同
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
や
地
主
さ
ん
の
協

力
を
得
て
整
備
し
て
い 
ま
す
。

　

取
り
壊
し
た
家
屋
の
屋
根
瓦
を
花
壇
の
し

き
り
に
使
う
な
ど
、
手
作
り
で
ア
イ
デ
ィ
ア

い
っ
ぱ
い
の
花
畑
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
年
で
二
年
目
を
迎
え
る「
せ
き
そ
ん
花

園
」
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
パ
ン
ジ
ー
な
ど

が
き
れ
い
に
咲
き
誇
り
、
買
い
物
客
ら
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

南
町
大
通
り
に

今
年
も
お
花
畑
を

　

４
月　

日
、
石
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

１２

結
成　

周
年
記
念
事
業
と
し
て
石
川
小
学

２０

校
に
お
い
て
児
童
図
書
の
贈
呈
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

三
瓶
光
雄
会
長
、
山
田
敬　

周
年
記
念
式

２０

典
実
行
委
員
長
、
斎
藤
一
芳
総
務
委
員
長
よ

り
「
学
習
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
児
童
代

表
の
児
童
会
企
画
委
員
の
菅
沼
涼
さ
ん
、台
野

ハ
ナ
子
さ
ん
へ
図
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

代
表
で
菅
沼
さ
ん
よ
り「
し
っ
か
り
活
用
で

き
る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
」と
お
礼
の
言
葉
が

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
で
は
、石
川
小
学
校
の
ほ
か
町
内

全
小
学
校
へ
も
同
様
に
贈
呈
を
行
っ
て
い
ま

す
。

石
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　

周
年
記
念
事
業
で
小
学
校
へ
本
を

２０

　

４
月　

日
、
介
護
老
人
保
健
施
設
「
オ
ル
キ

１５

ス
」の
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
に

対
し
て
明
る
い
家
庭
的
な
環
境
の
中
で
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等
を
行
い
自
立
を
助
け
、一

日
も
早
く
家
庭
復
帰
が
で
き
る
よ
う
支
援
す

る
病
院
と
家
庭
と
の
中
間
的
な
役
割
を
は
た

し
ま
す
。

　

入
所
者
１
０
０
名
通
所
者　

名
を
受
け
入

１５

れ
る
こ
と
の
で
き
る
施
設
は
広
々
と
し
て

太
陽
の
光
が
存
分
に
立
ち
込
め
大
変
明
る

い
雰
囲
気
で
す
。
ま
た
、
同
施
設
で
は
地

産
地
消
の
観
点
か
ら
、
食
事
に
使
わ
れ
る

野
菜
な
ど
を
地
元
か
ら
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
北
畠
忠
幸
施
設
長
ら
の
テ

ー
プ
カ
ッ
ト
で
開
所
を
祝
い
ま
し
た
。

介
護
の
新
施
設

「
オ
ル
キ
ス
」
が
開
所
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４
月　

、　

日
水
道
事
業
所
前
広
場
、

１７

１８

南
町
あ
さ
ひ
公
園
に
お
い
て
第　

回
石
川

１８

桜
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

矢
内
清
一
実
行
委
員
長
の
開
会
宣
言
に

続
き
菊
池
章
夫
さ
ん
進
行
の
も
と
桜
カ
ー

ド
抽
選
会
、
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
演
奏
、

芸
能
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
夕
方
か
ら

は
、
菊
池
章
夫
さ
ん
、
石
川
ま
さ
る
さ
ん
ら
に

よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
二

日
目
に
は
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
マ
ス
つ
か
み
大

会
な
ど
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

両
日
と
も
好
天
に
恵
ま
れ
多
く
の
家
族
連

れ
や
子
ど
も
た
ち
の
声
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

好
天
の
な
か
、

桜
ま
つ
り
が
開
催

　

５
月
２
日
〜
５
日
ま
で
、母
畑
レ
ー
ク
サ
イ

ド
セ
ン
タ
ー
で
植
木
ま
つ
り
と
第
４
回
母
衣

旗
カ
ッ
プ
Ｒ
Ｃ
カ
ー
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

植
木
ま
つ
り
で
は
、大
小
の
植
木
の
ほ
か
に

庭
石
や
、
小
物
、
ま
た
花
の
鉢
植
え
や
ハ
ー
ブ

な
ど
が
展
示
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
普
段
な
か

な
か
目
に
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
を
手

に
と
っ
て
買
う
こ
と
の
で
き
る
催
し
に
、
来

場
者
も
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
に
行
わ
れ
た
第
４
回
母
衣
旗
カ
ッ

プ
Ｒ
Ｃ
カ
ー
大
会
に
は
、
県
内
外
か
ら
４

１
名
が
出
場
。
家
族
や
仲
間
た
ち
の
声
援

の
も
と
、
自
慢
の
ラ
ジ
コ
ン
カ
ー
で
レ
ー

ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

植
木
ま
つ
り
・
ラ
ジ
コ
ン
カ
ー

大
会
に
多
く
の
人
出

　

４
月　

日
、町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
町

１８

消
防
団
（
永
瀬
謙
助
団
長
）
の
春
の
検
閲
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。殉
職
消
防
団
員
の
御
霊
に
対

し
黙
祷
を
さ
さ
げ
た
あ
と
、永
瀬
団
長
が
西
牧

立
博
町
長
に
点
検
者
を
委
嘱
。分
団
ご
と
に
通

常
点
検
を
受
け
、
小
隊
訓
練
、
分
列
行
進
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

退
職
消
防
団
員
の
元
山
橋
分
団
長
・
添
田

昌
直
さ
ん
、
元
野
木
沢
分
団
長
・
有
賀
忍
さ

ん
に
西
牧
町
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
永
年
勤
続　

年
以
上
の
団
員　

１０

３４

人
が
永
瀬
団
長
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。

町
消
防
団

春
の
検
閲
式
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職
業
▽
J
A
あ
ぶ
く
ま
石
川
の
本
店
共
済
課

で
事
務
を
し
て
い
ま
す
。

今
、
情
熱
を
傾
け
て
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
は
何
で
す
か

運
動
が
苦
手
な
の
で
少
し
で
も
得
意

に
な
る
よ
う
に
特
訓
し
て
い
ま
す
。

将
来
や
っ
て
み
た
い
こ
と
や
夢
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い

お
金
を
た
め
て
旅
行
を
す
る
こ
と
で

す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
な
ん
で
す
か

雪
が
降
っ
た
あ
と
、
積
も
っ
た
雪
を
道

路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
指
導
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
理
想
の
タ
イ
プ
は

誠
実
で
頼
れ
る
人
。

次
回
は
、
遠
藤
さ
ん
の
紹
介
で

前
田　

和
俊
さ
ん
で
す
。

結
婚
さ
れ
て　

年
、
思
い
出
を
聞
か
せ

５０

て
く
だ
さ
い

私
た
ち
は
昭
和　

年
１
月
に
結
婚
。
稲

２９

作
、
葉
た
ば
こ
、
養
蚕
、
こ
ん
に
ゃ
く

玉
を
作
る
専
業
農
家
で
し
た
。
地
域
の
皆
様
や

親
族
た
ち
と
助
け
合
い
な
が
ら
幸
せ
な
生
活

を
し
て
参
り
ま
し
た
。

現
在
は
趣
味
の
範
囲
で
は
あ
り
ま
す
が
、
山
林

の
手
入
れ
や
シ
イ
タ
ケ
栽
培
な
ど
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

義
昌
さ
ん　

こ
れ
か
ら
花
を
つ
け
る

盆
栽
作
り
や
狩
猟
、
ド
ジ
ョ
ウ
捕
り
で

す
。
ま
た
、
鳥
や
ド
ジ
ョ
ウ
料
理
も
得
意
で
す
。

ト
シ
ヨ
さ
ん　

ス
ポ
ー
ツ
民
謡
で
す
。

石
川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教

え
て
く
だ
さ
い

や
は
り
、
地
元
の
小
和
清
水
で
す
。
近

年
は
、
地
元
の
有
志
に
よ
っ
て
き
れ
い

に
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

小
和
清
水
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
石
川
町
に
あ
る
名
所
旧
跡
の
整
備

と
P
R
を
も
っ
と
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

住所／曲木字広久保

松山　義昌さん（７１歳）
　　　トシヨさん（７０歳）

鹿ノ坂
遠藤　朱美さん
（20歳）
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聞 い て み ま し た 町 の 声 

青
森
県
木
造
町 

「私のふるさと」は、町外から石川町に
来られた方々を紹介していきます。６
地区を巡回し、みなさんの生まれ育っ
たふるさとの思い出、石川町の印象な
どをお聞きしています。登場したい方は、
総務課広報広聴係までご連絡ください。 
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◆あなたの故郷はどんな所ですか
　青森県の西岸部で日本海に接し亀ヶ岡
石器時代遺跡が発掘されるなど大変歴史
のある人口約２万人青森県木造町です。
　平坦地が多く稲作がとっても盛んなと
ころです。また冬は雪が多く夏が暑く短い
津軽地方特有の気候と常に日本海側から
吹く風にさらされています。
　私の実家から見る岩木山は、とても美し
く今でも心に焼きついております。
◆いつ、石川町に来ましたか
　昭和５０年に来ました。
◆石川町の印象は
　山々が美しく四季折々の美しさや恵み
が多くとても過ごしやすいところです。
　特に春は今出川の桜はもちろん山々に
点在する山桜も見事です。また山菜や竹の
子などもたくさん採れ季節の食べ物も豊
富です。
　地元の人たちにとても親切にしていた
だき幸せに過ごしております。
◆町政に望むことは何ですか
　商店街などに駐車場が少ないためゆっ
くり買い物ができないので整備していた
だきたいと思います。

●
今
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か

　

私
は
ニ
ッ
ト
縫
製
、
製
造
販
売
を
業
と
す
る
、

㈲
東
洋
ニ
ッ
ト
代
表
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
地
元
で
は
、地
域
内
の
学
区
の
違
い
に
よ

り
な
か
な
か
交
流
の
図
れ
な
い
山
形
地
区
全
域

で
結
成
し
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
、オ
ー
ル
山

形
の
監
督
を
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
チ
ー
ム
は
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
の
ほ
か
に
地
域
で
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

●
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
か

　

人
に
は
人
情
が
あ
り
、都
会
に
は
な
い
美
し
い

山
や
川
が
あ
り
ま
す
。
春
に
は
山
菜
、秋
に
は
き

の
こ
な
ど
様
々
な
自
然
の
恩
恵
が
あ
り
ま
す
。

　

子
供
た
ち
に
も
、こ
の
美
し
い
自
然
の
中
で
遊

び
、
学
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、

山
形
地
区
で
は
オ
ー
ル
山
形
の
メ
ン
バ
ー
を
中

心
に
地
元
の
人
た
ち
の
協
力
を
得
て
毎
年
夏
休

み
に
マ
ス
つ
か
み
大
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。今

年
か
ら
は
公
民
館
の
協
力
を
得
て
山
橋
地
区
全

体
で
事
業
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

こ
の
マ
ス
つ
か
み
大
会
は
、ま
ず
子
ど
も
た
ち

が
裸
足
で
入
れ
る
川
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
河
川
の
整
備
を
行
う
な
ど
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
遊
べ
る
環
境
を
地
元
住
民
で

作
っ
て
お
り
ま
す
。

　

●
ど
ん
な
将
来
を
望
み
ま
す
か

　

過
去
、地
区
の
中
で
も
学
区
な
ど
影
響
に
よ
り

様
々
な
障
害
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
遊
び
や
、

作
業
の
中
か
ら
そ
の
障
害
も
取
り
除
か
れ
て
き

て
い
ま
す
。今
後
も
子
供
た
ち
を
中
心
に
隔
た
り

の
な
い
交
流
の
場
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
地
場
産
業
の
普
及
の
た
め
産
業

物
産
市
を
開
催
す
る
な
ど
、
農
業
、

産
業
の
振
興
を
図
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

心
か
ら�
石
川
町
が
好
き
で
す
！
�と
言
え
る
よ
う
に

▲マスつかみを楽しむ子供達

板橋字女庭板橋字女庭

須藤 順子須藤　順子さんさん

山形字兎田 塩田　増基さん
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編
纂
室
だ
よ
り 
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「
二
回
あ
っ
た
町
の
財
政
再
建
団
体
指
定
」
連
載
３
回
目
の
本
号
で
は
、
二

回
目
の
財
政
再
建
団
体
指
定
と
な
っ
た
具
体
的
な
原
因
と
町
村
合
併
と
の
関

係
、
吉
田
嘉
重
第
２
代
町
長
指
導
に
よ
る
指
定
返
上
の
努
力
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
本
連
載
は
、
�
回
に
延
長
し
ま
す
。

　

昭
和　

年
に
二
回
目
の
財
政
再
建
団

３４

体
指
定
を
受
け
た
原
因
は
ど
こ
に
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

一
回
目
の
財
政
再
建
が
終
了
し
た
翌

年
の　

年
に
は
、
沢
田
小
校
舎
・
野
木

３３

沢
中
体
育
館
・
町
役
場
庁
舎
（
現
本
庁

舎
）
が
完
成
し
ま
し
た
。　

年
の
春
に

３４

は
町
が
用
地
の
買
収
寄
付
を
行
っ
た
石

川
警
察
署
（
現
分
庁
舎
）
と
桜
ヶ
丘
学

園
が
完
成
し
、
７
月

に
は
町
立
養
護
老
人

ホ
ー
ム
を
開
設
し
ま

し
た
。
以
上
は
渡
辺

一
夫
初
代
町
長
時
代

の
事
業
で
し
た
が
、

ま
さ
に
目
白
押
し
の

二
回
あ
っ
た
町
の
財
政
再
建
団
体
指
定 
�

再
指
定
と
な
っ
た
原
因

公
共
事
業
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
み
て
き
た
こ
と
か
ら
、
町

村
合
併
に
よ
る
財
政
上
の
問
題
点
が
浮

か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

　

合
併
し
た
年
の　

年
に
は
、
旧
石
川

３０

町
の
上
水
道
施
設
、
沢
田
中
体
育
館
、

野
木
沢
中
校
舎
増
築
、
南
山
形
小
学
校

舎
改
築
が
落
成
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら

は
合
併
前
か
ら
の
継
続
事
業
と
み
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
は
公
債
で
賄
わ

れ
た
の
で
、
旧
町
村
が
借
金
を
持
ち
寄

っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

渡
辺
町
長
は
「
新
町
と
し
て
の
一
体

性
を
確
立
す
る
た
め
」
に
努
力
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
学
校
建
築
を
は
じ
め
旧

町
村
民
の
要
請
に
こ
た
え
よ
う
と
し
て
、

ま
た
慣
例
化
し
て
い
た
県
事
業
へ
の
地

元
負
担
等
に
よ
り
、
結
果
的
に
は
公
共

事
業
へ
の
過
剰
投
資
と
な
り
、
再
度
財

政
再
建
団
体
指
定
を
招
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
　

年
４
月
に
当
選
し
た
吉
田
嘉
重
第

３４
２
代
町
長
は
、
二
回
目
の
財
政
再
建
団

体
指
定
に
直
面
し
ま
し
た
。

　

吉
田
町
長
の
下
で
財
政
主
任
を
努
め

た
長
久
保
清
さ
ん
（
境
ノ
内
）
に
よ
る

と
、
新
規
事
業
は
無
し
、
職
員
の
削
減

と
時
間
外
手
当
の
廃
止
、
出
張
の
抑
制
、

消
耗
品
の
節
約
、
議
員
弁
当
の
廃
止
等

を
実
施
し
た
結
果
、　

年
に
は
計
画
よ

３８

り
一
年
早
い
指
定
返
上
に
こ
ぎ
つ
け
た

と
の
こ
と
で
す
。

町
村
合
併
の
問
題
点

財
政
再
建
の
努
力

▲吉田嘉重第２代町長
（昭和３４．４～４２．４）

　

文
部
科
学
省
で
は
、
学
校
・
公
民

館
等
を
活
用
し
て
、
安
全
・
安
心
な

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所（
活
動
拠
点
）

を
設
け
、
地
域
の
大
人
を
指
導
員
と

し
て
配
置
し
、
放
課
後
や
週
末
に
お

け
る
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
な
ど
の

様
々
な
体
験
活
動
や
地
域
住
民
と
の

交
流
活
動
等
を
支
援
す
る
事
業
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

石
川
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
中
谷
地

区
公
民
館
で
実
施
し
て
き
た
中
谷
文

庫
を
発
展
・
継
続
さ
せ
て
、
実
行
委

員
会
を
運
営
主
体
と
し
た
「
中
谷
子

ど
も
教
室
」
と
し
て
実
施
し
て
い
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。

●
中
谷
子
ど
も
教
室
（
中
谷
文
庫
）

　

子
ど
も
に
読
書
の
機
会
を
与
え
る
こ
と
を
主
と
し
、
そ
の
他
公

民
館
事
業
と
連
携
し
な
が
ら
体
験
活
動
等
を
行
い
ま
す
。

●
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
実
行
委
員
会

　
「
中
谷
子
ど
も
教
室
（
中
谷
文
庫
）」
の
運
営
主
体
と
な
り
、
地
域

の
特
性
を
活
か
し
た
事
業
の
実
施
方
針
作
成
、
事
業
の
具
体
的
内

容
、
方
法
に
つ
い
て
の
審
議
、
事
業
実
施
に
関
し
て
指
導
助
言
や

関
係
団
体
と
の
連
絡
調
整
を
行
い
ま
す
。

地域子ども教室
推進事業

石川町教育委員会
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暮らしの豆知識 
みんなで 
エコライフ 

家
庭
・
オ
フ
ィ
ス
で
で
き
る
 

省
エ
ネ
の
は
な
し
 

　

テ
レ
ビ
で
は
、
消
費
者
金
融
の
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
が
大
量
に
流
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
新
聞
や

雑
誌
で
も
消
費
者
金
融
の
広
告
が
は
ん
ら
ん
し

て
い
ま
す
。

　

日
本
中
ど
こ
に
行
っ
て
も
駅
前
や
繁
華
街
の

ビ
ル
は
消
費
者
金
融
の
看
板
や
店
舗
で
占
領
さ

れ
て
い
ま
す
し
、
消
費
者
金
融
の
無
人
契
約
機

の
増
加
に
も
目
を
見
張
ら
さ
れ
ま
す
。

　
　

年
３
月
期
決
算
に
お
け
る
消
費
者
金
融
大

０２
手
５
社
の
消
費
者
向
け
無
担
保
融
資
の
口
座
数

は
、
約
一
千
百
万
口
座
と
な
っ
て
い
ま
す
。
１

人
１
口
座
で
す
の
で
消
費
者
金
融
大
手
５
社
だ

け
で
も
、
約
一
千
百
万
人
も
の
人
が
利
用
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、　

年
３
月
末
現
在
に
お
け
る
大
手
５

０２

社
の
無
人
契
約
機
の
設
置
台
数
は
７
６
８
７
台

に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

●
消
費
者
金
融
機
関
の
上
限
金
利

　
「
月
刊
消
費
者
信
用
」
誌
が
調
査
し
た　

年
７

０２

月
末
現
在
に
お
け
る
消
費
者
金
融
の
無
担
保
融

資
に
お
け
る
上
限
金
利
（
最
も
高
い
金
利
）
は
、

年　

・　

〜　

・
２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２５

５５

２９

　

銀
行
の
普
通
預
金
利
子
は
現
在
、
年
０
・
０

０
１
％
程
度
で
す
の
で
、
消
費
者
金
融
の
上
限

金
利
は
銀
行
の
普
通
預
金
金
利
の
約
２
万
５
千

倍
〜
３
万
倍
も
の
高
金
利
と
言
う
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
広
告
に
つ
ら
れ
て
軽
い
気
持
ち

で
消
費
者
金
融
を
利
用
し
た
場
合
で
も
、
多
重

債
務
に
陥
る
危
険
性
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　「ハッピースマイル」では、１歳
から３歳までのお子さんの写真を
募集しています。 
　応募方法は、お子さんの写真、名前、
誕生日、電話番号を明記して、封書
で役場総務課広報広聴係までお便
りください。後日担当が撮影にお伺
いします。応募多数の場合は、掲載
できない場合もありますのでご了
承願います。 

ハッピー
　スマイル

沢井字藤沢
平成１３年２月２５日生まれ
正則さん・秋子さんの長男

「自然の中で、元気いっぱい育ってくだ
さい！」

一ノ沢
平成１４年１０月１３日生まれ
隆行さん・史子さんの長男

「楽しい・頑張る・優しい・素直のたがやす
・・・・

気持ちを
持つ子に育ち将来必要とされる人になってね�」

大
森　

隼
登

    

ち
ゃ
ん

は
や
と

藤
井
隆
太
郎

     

ち
ゃ
ん

り
ゅ
う
た
ろ
う

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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使
わ
な
い
カ
ー
キ
ャ
リ
ア
は

使
わ
な
い
カ
ー
キ
ャ
リ
ア
は

早
め
に
は
ず
し
ま
し
ょ
う
！

早
め
に
は
ず
し
ま
し
ょ
う
！

ス
キ
ー
な
ど
の
キ
ャ
リ
ア
を
使
わ
な
い
時
期

に
車
に
搭
載
し
て
い
ま
せ
ん
か
。車
は
空
気
抵

抗
が
少
な
い
ほ
ど
燃
費
も
良
く
な
り
ま
す
。ま

た
ゴ
ム
部
分
の
劣
化
も
防
げ
ま
す
。

●
街
に
あ
ふ
れ
る
消
費
者
金
融
の
広
告
と

　

無
人
契
約
機
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「みんなで地域づくり」�

　若い人の働く職場が少なくな

っていく中で、子供との同居が難

しい世帯が増え、年々、一人暮ら

しの人や高齢者世帯が増えてい

ます。かといって、子どもの住む

街に住まいを変えることも、かな

りの決断が必要です。改めて老後

のことや寝たきりになったとき

のこと、配偶者との死別後のこと

を考えていくことも老後の準備

として必要になってきます。

　いつまでも元気で、住み慣れた

我家で暮らしたいと思いますが、

そのためにどんな準備が必要で

しょうか。まず「自分でできるこ

とは自分でやる」……という「生

涯現役」の気持ちでいることがと

ても大切です。家事や留守番、庭

の草むしりや野菜作りなど役割

としてやっている８０代の方も増

えています。このようにからだを

動かすことで、食欲が出たり生活

のリズムができて体調もよくな

り、活力が出てきます。

　夫婦や子どもたちとの思い出、

近所の付き合いなど若いときか

らの思い出多い場所で、変わらな

い生活を送る…行き来ができ、い

ざという時の協力者になれる関

係づくりが大切になってきます。

��������	


こんなときにも支給があります

　入院したときの食事代　

　入院したときの食事代は、診療や薬にかかる費用とは別
に、１日当たり下記の標準負担額を自己負担し、残りは国保
が負担します。

●住民税非課税世帯の人は「標準負担額減
額認定証」（低所得Ⅰ・Ⅱの人は「限度額
適用・標準負担額減額認定証」）が必要と
なりますので、担当窓口に申請してくだ
さい。また入院時食事代は高額療養費・
高額医療費の対象とはなりません。

※ １　７０歳以上または老人保健で医療を受
ける人で、同一世帯の世帯主および国
保被保険者と、老人保健で医療を受け
る人（老人保健の場合のみ）が住民税
非課税の人。

※ ２　７０歳以上または老人保健で医療を受
ける人で、同一世帯の世帯主および国
保被保険者と、老人保健で医療を受け
る人（老人保健の場合のみ）が住民税
非課税で、その世帯の各所得が必要経
費・控除（年金の所得は控除額を６５万
円として計算）を差し引いたときに０円
となる人。

　　【年収例】単身世帯（年金収入のみ）６５
万円以下

■ 入院時食事代の標準負担額（１日当たり）

７８０円一般（下記以外の人）

６５０円９０日まで入院
●住民税非課税世帯

●低所得Ⅱ※１ ５００円過去１２カ月で９０日を
越える入院

３００円低所得Ⅰ※２

　太る
� �

（肥満）ということは、食べ過ぎや運動不足がもと
で使われなかったエネルギーが脂肪に変わり貯まった状態
の事です。貯まった脂肪は、皮下脂肪や内臓脂肪となって
心臓や血管に負担をかけていき、高血圧、糖尿病、高脂血
症を引き起こしてしまいます。生活習慣病の原因の多くは
「肥満」です。
　健診などの結果が「肥満」だったり、体脂肪を測定して
「肥満」の判定が出ていたら、食事と生活態度（運動など）
をもう一度振り返って肥満を解消しましょう。

��������	
�������

①食事の量は腹八分目にする。
②３食きちんと食べ、間食・夜食をしない。
③料理は揚げる、炒める物より、焼く、蒸す、煮る物を中
　心に食べる。
④歩くことを心がける。
⑤普段の生活では、こまめに動く。
⑥しっかり噛んで、ゆっくり食べる習慣をつける。
⑦ストレスになるような無理な減量をせず長続きさせる。



152004.06.012004.06.01

住 所　 氏　 名　

熊　谷　清　子　　　　　 中　野 
藤　田　忠　勇 　　　　　 塩　沢 
渡　邉　正　之 　　　　　 下　泉 
鈴　木　　博  　　　　　　塩　沢 
添　田　勝　重 　　　　　 湯郷渡 
大塚　助右衛門  　　　　　沢　井 
鈴　木　安　二  　　　　　屋敷入 
塩　沢　フ　ミ  　　　　　沢　井 
玉　木　　良 　　　　　　 双　里 
星　　　シマ子  　　　　　下　泉 
矢　内　光 　男　　　　　 塩　沢 
芳　賀　良 　榮　　　　　 北　山 
二　瓶　　勇  　　　　　　 中　野 
関　根　ハ　ナ  　　　　　 母　畑 
小　玉　次　男  　　　　　 鹿ノ坂

　 新　 郎　 新　 婦 （ 出 身 地 ）　

吉田　文彦（中　野）・横田　佳子（ 郡山市 ）
関根　　久（川内村）・緑川つかさ（白　石）
矢内　利幸（板　橋）・本橋　美希（平田村）
南條　武士（ 猫　啼）・齋藤　　湖（郡山市）
関根　博史（母　畑）・八木　恵美 （須賀川 ）

こんにちは
赤ちゃん

カ ップル誕生

お くやみ

6月 ● June
保健センター
保健センター

老人福祉センター

町民グラウンド

クリスタルパーク石川
富永医院

町民グラウンド
石川町役場

保健センター
保健センター
クリスタルパーク石川
ひらた中央医院
老人福祉センター

老人福祉センター

すくすく教室（９：３０～）
ツベルクリン反応検査ＢＣＧ（１２：３０～）

心配ごと相談
〈弁護士相談日〉（１０：００～１５：００）

県総合体育大会予選成年女子ソフ
トボール県大会（９：００～）
県総合体育大会予選柔道大会（９：００～）
在宅当番医

深谷杯ゲートボール大会（７：００～）
交通事故相談（１０：００～１５：００）　　
男女共同参画週間
１歳児健診（９：３０～）
３歳児健診（１３：３０～）
消防団幹部大会（８：３０～）
在宅当番医
心配ごと相談（１０：００～１５：００）

ポリオ生ワクチン投与（１２：３０）
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15

16
17

18
19

20

21
22

23

24

25
26
27
28
29
30

町県民税（１期分）

住 所保 護 者氏 名

二瓶　 佑  介  （光　昭・さおり） 中　野
ゆう すけ

林　　 純  也  （健　文・文　香） 大　室
じゅん や

渡邉　 眞  子  （　浩　・理恵子） 北　町
ま こ

円谷　　 悠  （龍　一・　愛　） 中　野
はる

近藤　 愛  紘  （　学　・利　香） 立ヶ岡
ま ひろ

岡崎　 羅  那  （三　巌・朝　子） 北　山
ら な

永沼　 大  成  （寛　道・晶　子） 屋敷入
たい せい

佐藤　 健  吾  （正　浩・博　子） 中　野
けん ご

吉田　 颯  良  （　誠　・沙　織） 北　山
そ ら

緑川　 想  也  （好　市・幸　恵） 矢ノ目田
そう や

鮎沢　かすみ （勝　博・香代子） 双　里
桑澤　 克  輝  （房　二・律　子） 北　山

かつ き

秋山　 遥  菜  （正　則・留美子） 石　田
はる な

小豆畑 直  矢  （則　雄・順　子） 山　形
なお や

（平成１６年４月１日～４月３０日まで届出分　敬称略）

7月 ● July

保健センター
保健センター
クリスタルパーク石川
町民グラウンド
中島病院

老人福祉センター

保健センター

町民グラウンド外
浅川ファミリークリニック

保健センター
保健センター

国民安全の日・全国安全週間
１歳６カ月健診（１３：３０～）
三種混合（１２：３０）
県中県南中学生ハンドボール大会
高原杯野球大会（７：００～）
在宅当番医

心配ごと相談（１０：００～１５：００）　　
七夕
３～４カ月健診（１３：３０～）

県民スポーツ石川地区大会（７：００～）
在宅当番医

ひまわり教室（９：３０～）
２歳児健診（９：３０～）
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町民憲章 町の人口 

ふるさとの花だより 

小さな美術館 ●第207回  
　板南保育所  

施設の紹介  　緑と自然に囲まれ、空気のとてもきれいな板南保育所は、自然環境に恵まれたところです。今年
度は、20名の小さな“みなみっこ”でスタートしました。 

編集後記 
　4月の人事異動により広報を担
当することになりました。大きな
カメラを肩に町を巡り文章にする、
初めてのことばかりです。「初心」
は絶対に忘れてはいけない大切
な感情だと思います。この気持ち
を忘れずこれから多くの皆様と接
する機会を大切にして親しまれる
広報誌をつくっていきたいと思っ
ております。ご迷惑をかけること
もあるかと思いますがご指導ご協
力よろしくお願いいたします。 

（吉田知克） 
　やや湿った草原や市街地の空地、農村の山
道沿いに生える2年草。茎には稜があり、5角形。
葉は細かく裂ける。上部に紅紫色の筒状の花
を多数つける。花の長さは12～18㎜ほどで、
先は濃い紅色。上下に大きな唇弁、横側に小さ
な花びらが向かい合っている。 

（写真提供／関根政信さん） 

　第一保育所に通う渡辺大貴さん（左）彩香さん（右）
と祖父の庄太郎さん（左）芳子さん（右）です。 

高原　春香さん（5歳） 
はる  か 

さくらの木の下で仲よしの　さ
きちゃん、よしのちゃん、のぞみ
ちゃんとあそんでいるところを
描きました。 

板橋　徹汰さん（5歳） 
てっ た 

仲よしのちさとくんがすべり台
をして、ぼくが下でピースしてい
るところを描きました。 

表紙の 登場人物 

1.自然と文化を愛し 
　　　　　　　豊かな町をつくりましょう 
1.親切と勤労をむねとし 
　　　　　　　住みよい町をつくりましょう 
1.歴史と未来をみつめ 
　　　　　　　誇りある町をつくりましょう 

編集と発行　福島県石川郡石川町役場総務課　TEL.（0247）26-2112　FAX.26-0360 
URL http://www.town.ishikawa.fukushima.jp/  E-mail Koho_K@town.ishikawa.fukushima.jp

19,111人（＋10） 

（  ）内前月比 

●5月1日現在住民基本台帳● 

男 
女 

世帯数 

9,344人（＋  7） 
9,767人（＋  3） 
5,575戸（＋14） 

おともだち
とあそ

んだよ

ムラサキケマン（ケシ科） 
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